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Freude an Fortbildung

Kognitives Training mit Kindern und Jugendlichen

Prof. Dr. phil. Regula Everts Brekenfeld, Dipl.-Psych.
Inselspital Bern, Universitatsklinik fur Kinderheilkunde

Uberblick: In diesem Seminar werden die vielen Facetten
neuropsychologischer Therapie mit Kindern und Jugendli-
chen dargestellt. Konkret werden Sie neben ganzheitlichen
Uberlegungen (Aufklarung, Einbezug der Schule, Verhal-
tensanpassung etc.) verschiedene kognitive Trainingspro-
gramme fUr Kinder und Jugendliche kennenlernen.

Kognitive Trainings: Neben computergestitzten Trai-
ningsprogrammen fir Kinder und Jugendliche werden
Methoden vorgestellt, welche den Kindern und Eltern
Hilfsmittel und Strategien im Umgang mit kognitiven Defizi-
ten vermitteln. Zusatzlich werden Spiele zur gezielten For-
derung von Hirnfunktionen besprochen und einige der Trainings mit Anwendungs-
beispielen veranschaulicht.

Wirksamkeit kognitiver Trainings: Es werden Uberlegungen zum idealen kogniti-
ven Training im Kindes- und Jugendalter angestellt. Ein Schwerpunkt wird auf die
Frage gelegt, welche Faktoren den Trainingserfolg in der Arbeit mit Kindern mals-
geblich beeinflussen kdnnen. Die Wirksamkeit verschiedener kognitiver Trainings
wird auf behavioraler und neuronaler Ebene vorgestellt.

Wissenschaftliche Evidenz: Ob ein kognitives Training zu einer Verbesserung der
Schulleistungen und des Funktionierens der Kinder im Alltag fUhren kann - dem
sogenannten Transfer-Effekt - wird in der Fachliteratur kontrovers diskutiert. Mecha-
nismen des Transfer-Effekts werden vorgestellt und kritisch beleuchtet. Inwiefern ein
kognitives Training die funktionalen Netzwerke im kindlichen Gehirn zu verdndemn
vermag, wird mittels aktuellen neurowissenschaftlichen Forschungsdaten gezeigt.
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Zur Person:

Prof. Dr. phil. Regula Everts hat an der Universitat Bern Psychologie studiert und promoviert, 2011
habilitiert. Seit 2017 ist sie assoziierte Professorin an der medizinischen Fakultdt der Universitat Bern. Sie
war als Neuropsychologin an der Universitats-Kinderklinik des Inselspitals Bern und am Neurozentrum
in Freiburg i. Br., Deutschland, tatig. Heute leitet sie verschiedene klinische Studien zur kognitiven und
neuronalen Entwicklung (sehr frithgeborene Kinder, Kinder und Jugendliche nach Schlaganfall, Patien-
ten nach ehemaliger Krebserkrankung). Im Rahmen einer dieser Studien entwickelte sie das MEMO-
Training, ein Gedachtnistraining fur Kinder.
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Termin:  25.05.2019

Uhrzeiten: 09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Zeitumfang: 8 Stunden (a 45 min)

Ort: Residenz Au Lac
Aarbergstr. 54
CH-2501 Biel-Bienne
(barrierefrei)

Didaktik: Vortrag, interaktiver Work-
shop, Live Demonstration, Fallbeispiele,
Ubungen, Gruppenarbeit

Zielgruppe: Interessierte aller
Fachgruppen

Teilnehmerzahl: max. 28 Personen

Code-Nr.: FB190525A
(bitte bei der Anmeldung angeben)

Kursgebihr: 195 Euro.
(Schweizer Franken werden zum Tages-
kurs auf unserer Website umgerechnet)

Anmerkung(en):
In der Kursgebdihr ist ein 3-Gang-
Mittagessen enthalten.
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Bankverbindung:

Deutsche Apotheker- und Arztebank
BIC/SWIFT: DAAEDEDD

IBAN: DE68 3006 0601 0204 3882 16



