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Die Prävalenz der Anämie in der Bevölkerung steigt altersabhängig an und kann 
bei über 85-Jährigen über 20% erreichen. Anämien sind vor allem – aber nicht  
nur – bei älteren Patientinnen und Patienten mit einer erhöhten Morbidität und 
Mortalität vergesellschaftet. Dies ist besonders ausgeprägt im perioperativen 
Setting, da nicht nur die Anämie per se, sondern auch die zur Korrektur durch- 
geführte Transfusionen negative Einflüsse auf Komplikationen und den Verlauf, 
inklusive einer Steigerung der Mortalität, zur Folge haben kann. Das gilt aber 
auch für den Langzeitverlauf, da die Anämie auch ein Ausdruck einer zugrunde-
liegenden schweren Erkrankung (z.B. Tumoren, Krankheiten des blutbildenden 
Systems usw.) sein kann. 

Zur Abklärung der Anämie benötigt man in der Hausarztpraxis und im Spital 
grundsätzlich die gleichen diagnostischen Werkzeuge, die es erlauben, nicht nur 
das Vorhandensein, sondern auch die Ätiologie der Anämie zu klären, was Voraus- 
setzung für ein zielgerichtetes praktisches Handeln ist. Die beiden ärztlichen 
Einsatzorte unterscheiden sich allenfalls in Bezug auf die Dynamik der Abklärun-
gen, wobei in der hausärztlichen Praxis mit Abklärungen bei asymptomatischen 
Patientinnen und Patienten naturgemäss eher etwas zugewartet wird. Im Rahmen 
der präoperativen Abklärungen ist eine Anämiesuche aus oben dargelegten 
Gründen allerdings auch bei asymptomatischen Patientinnen und Patienten sinnvoll. 

In der Hirslanden Academy Hämatologische «Notfälle in der Hausarztpraxis» 
gehen wir das Thema «Anämie» aus verschiedenen Blickwinkeln und aus der 
Sicht von Expertinnen und Experten unterschiedlicher Fachrichtungen an und 
freuen uns auf Ihr Interesse und Ihre Teilnahme.

pd dr. med. dietmar mauer
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42. HirslaNdeN academy
HämatologiscHe «Notfälle»  
iN der Hausarztpraxis

15.00–15.10 einführung 
moderation teil i

Prof. Dr. med. Reto Stocker 
Leiter Institut für Anästhesiologie
und Intensivmedizin, Klinik Hirslanden, 
Zürich

15.10–15.30 Hämatologische fragen aus  
der Ha-praxis

Dr. med. Vera Stucki 
Fachärztin für Allgemeine  
Innere Medizin FMH 
Arztpraxis Stadelhofen, Zürich

15.30–15.50 präoperative anämie Dr. med. Anja Merhof 
Fachärztin für Anästhesiologie  
Klinik Hirslanden, Zürich

15.50–16.10 chronische anämie – 
akut diagnostiziert aus  
rheumatologischer sicht

Dr. med. Gerda Hajnos 
Fachärztin für Physikalische Medizin 
und Rehabilitation Rheumatologie 
Klinik Hirslanden, Zürich

16.10–16.30 chronische anämie – 
akut diagnostiziert aus  
onkologischer sicht

Prof. Dr. med. Christoph Renner 
Facharzt für Hämatologie, Allgemein 
Medizin und Medizinische Onkologie 
Klinik Hirslanden, Zürich

16.30–16.45 pause

16.45–16.50 moderation teil 2 PD Dr. med. Lars Asmis 
Facharzt für Hämatologie  
und Allgemeine Innere Medizin  
Zentrum für perioperative  
Thrombose und Hämostase, Zürich

16.50–17.10 chronische anämie – 
akut diagnostiziert aus  
gastroenterologischer sicht

Dr. med. Andreas Müller 
Facharzt für Gastroenterologie 
Klinik Hirslanden, Zürich

17.10–17.30 chronische anämie – 
akut diagnostiziert aus  
hämatologischer sicht

PD. Dr. med. Oliver Theusinger 
Facharzt für Anästhesiologie 
Blutspende Zürich, Schlieren

17.30–17.50 thrombopenie PD Dr. med. L. Asmis 
Facharzt für Hämatologie 
und Allgemeine Innere Medizin
Zentrum für perioperative
Thrombose und Hämostase, Zürich

17.50–18.00 schlusswort Prof. Dr. med. Reto Stocker 
Leiter Institut für Anästhesiologie
und Intensivmedizin, Klinik Hirslanden, 
Zürich

anschliessend apéro



detail-
iNformatioNeN

aNerkaNNte fortbilduNg

Aktuelle Angaben finden Sie auf 
unserer Internetseite.
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evelyne bucher 
Fachärztin für Intensivmedizin, 
Anästhesie und Innere Medizin 
Klinik Hirslanden, Zürich

prof. dr. med. 
christoph renner
Facharzt für Innere Medizin,  
Hämatologie und Medizinische 
Onkologie (DE)
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pd dr. med. 
lars asmis 
Facharzt für Hämatologie und Allge-
meine Innere Medizin Zentrum für 
perioperative Thrombose und Hä-
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oNliNeaNmelduNg

www.hirslanden-academy.ch
bis spätestens 10. september 2019
Die Teilnehmerzahl ist beschränkt.

Oder per E-Mail an  
hirslanden.academy@hirslanden.ch

m  Ich melde mich für das  
Symposium an.

m Gerne nehme ich am Apéro teil.



aNreise

Öffentliche Verkehrsmittel
Die Klinik Hirslanden ist mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln sehr gut erreichbar:
•  Tram Nr. 11 ab Zürich Hauptbahnhof 

oder ab Bahnhof Zürich Stadelhofen 
bis Haltestelle Balgrist

•  Forchbahn (S18) ab Bahnhof  
Stadelhofen bis Haltestelle Balgrist

parkhaus
Das Parkhaus befindet sich an der 
Enzenbühlstrasse. In und um die Klinik 
sind die Parkplätze sehr begrenzt.  
Wir empfehlen die Anreise mit den 
öffentlichen Verkehrsmitteln.

07/19   bc medien ag

VeraNstaltuNgsort

Klinik Hirslanden
Witellikerstrasse 40
8032 Zürich
Fortbildungssaal Ebene 4


