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Universitat Bern

Institut fir Hausarztmedizin (BIHAM)
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Verein Berner Haus- und
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Junge Hausérztinnen und -arzte
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Eingang 31B, 3010 Bern

Registration
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Medworld AG
Sennweidstrasse 46

6312 Steinhausen
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Curriculum fir Hausarztmedizin
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Inselspital Bern, Kinderklinik

Auditorium Ettore Rossi
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Liebe Kolleginnen und Kollegen

Wir, vom Berner Institut fir Hausarztmedi-
zin BIHAM und vom Verein Berner

Haus- und Kinderdrzte VBHK, fishren seit
2016 jchrlich eine sehr attraktive Fortbil-
dungsserie fir Haus- und Kinderdrzte
durch. Wir freuen uns sehr, Sie zu dieser
Fortbildungsserie 2018 einzuladen.
«PraxisUpdateBern», das Berner Curricu-
lum fir Hausarztmedizin hat den Hausdrz-
tetag des BIHAM abgelést und hat sich in
den ersten zwei Jahren etabliert und bietet
ein umfassendes Weiter- und Fortbildungs-
angebot fir niedergelassene Hausdrztln-
nen in eigener Praxis oder Anstellung,
Lehrarztinnen der Universitat Bern, sowie
fir Assistenzédrztinnen mit Ziel Hausarztme-

dizin aus dem Kanton Bern und angrenzen-

den Kantonen. Unter dem Leitgedanken
«Von Hausdrztinnen fir Hausdrztinnen»
bereiten wir fir Sie eine umfassende

hausarztliche Themenpalette auf. Praxisspe-

zifische Fragestellungen, Praxisrelevanz
und hausarztspezifische Qualitdten bilden
dabei unsere Leitidee. PraxisUpdateBern
2018 werden zwei Ganztages- und eine
Halbtages-Fortbildung durchgefihrt. Die
defaillierten Programme kénnen Sie
fortlaufend online einsehen. Die Fortbildun-
gen bieten spannende Frontalvortrége und
Expertendiskussionen, interaktive Work-
shops, sowie Kurse zur Vertiefung in
ausgewdhlten Themen. Speziell fir unsere
Lehrérztinnen und Lehrdrzte wird es auch
didaktische Workshops geben.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung.

lhr BIHAM- und VBHK-Tagungskomitee

Donnerstag, 8. Mdrz 2018

PLENAR 1

08:45 -09:15

Nahrungsmittelallergien — was muss ich als
Hausarzt wissen?

Prof. Dr. Arthur Helbling, Inselspital Bern /

Dr. Sven Streit, BIHAM

PLENAR 2

09:15 - 09:45

Strahlen und Wellen im Alltag: Kénnen
elekiromagnetische Strahlen unsere
Gesundheit beinflussen? Eine Einschétzung
for Smartphones und WLAN-Anlagen

Martin Meier, BAG Bern / Dr. med. Edith Steiner, AefU

09:45 - 10:00
GP Teacher of the Year Award
Dr. Roman Hari, BIHAM

PLENAR 3

10:30-11:00

Medizinische Kosten-Nutzen Analyse:
was sollte der Hausarzt wissen

Prof. Dr. Drahomir Aujesky, Inselspital Bern

11:00 - 12:00
Roundtable

PLENAR 4

11:00 - 11:45

Hypertonie und assoziierte Komorbiditaten
Prof. Dr. Franz Messerli, Inselspital Bern /

Dr. Sven Streit, BIHAM

P> GV VBHK
12:30 - 13:45
XXXXXX

Monika Reber Feissli

WORKSHOP-SERIE A
13:00 - 13:45

1 Rauchentwdhnung.
Praktische Tipps fur die
Hausarztpraxis Beratung
Prof. Dr. Reto Auer, BIHAM

2 DD vaginaler Ausfluss mit
und ohne Unterbauch
schmerz

3 eHealth: Inselspital

Inselspital Bern

4 |Intervallfasten, gewollter
Gewichtsverlust und vegane
Erndhrung: Was soll ich
meinen Patienten raten?
Was sagen Ernéhrungsspe-
zialisten / Diabetologen?

WORKSHOP-SERIE B
14:00 - 14:45

5 Chirurgische Interventionen
bei Adipositas-Indikations-
stellung und Nachbetreuung
Dr. Stefan Schafer, Bern

P> KURS 1:
12:45 -13:00
Gelenksinfiltrationen
Dr. Thomas Lehmann, Bern /

PD Dr. med. Hans-Rudolf Ziswiler, Bern

P> KURS 2
15:15 - 17:00

Das Mitarbeitendengespréich als Herausforderung
Lic. phil. Maja Iseli, Fachpsychologin fir Coaching-Psychologie FSP

6 Teachers teaching
Dr. Roman Hari, BIHAM

7 Wenn Strahlen zur Belastung
werden — praktische Tipps
zur Strahlenreduktion
Alfred Gertsch, kentron, Bern /
Dr. Lina Wiedemar, JHAS

8 (Un)sinn und Inhalt der
3-Jahres-Vorsorguntersuchung

9 Profeinurie-Abklarung in
der Hausarztpraxis
Dr. Ivo Bergmann, Spital Emmental

WORKSHOP-SERIE C
15:15-16:00

10 Restriktive Pneumopathien
Dr. Manuela Funke, Bern

11 Handarthrosen — chirurgische
Behandlungsoptionen
Prof. Dr. Esther Végelin,
Inselspital Bern

12 VBHK Polit — Workshop

13 Bereitschaft fiir den Kinder
garten: Abklarungsgang in
der kinderdrztlichen Praxis

WORKSHOP-SERIE D
16:15-17:00

14 «Tipps und Tricks in der
Weiterbildung zum Hausarzt-
wichtiges fir Assistenz- und
Lehrdrzte»

Dr. Sven Streit, BIHAM

15 Borderlinesymptomatik
Dr. Pia Bircher, Barmelweid

16 «Photopsie (Blitze),
flottierende Schatten
Diplopie/Photophobie»
Prof. Dr. Mathias Abegg,
Inselspital Bern

17 Fitness und Krafttraining bei
Kindern und Jugendlichen
NN

P> KURS 3:
15:15 - 16:45

,Kleine” Chirurgie im Praxisalltag -
Indikationen, Nahttechniken und mehr!
Prof. Dr. med. Mihai A. Constantinescu, Chefarzt
und Co-Direktor Universitétsklinik fir Plastische
und Handchirurgie Universitdtsspital Inselspital




