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JAHRESTAGUNG 2023: PHYTOTHERAPIE FUR MENSCH,
TIER UND UMWELT - ZEITLOS UND NACHHALTIG

Mit der diesjahrigen Jahrestagung fiir
Phytotherapie weicht die SMGP thematisch
von ihrem bisherigen Tagungskonzept ab
und beleuchtet die Phytotherapie in einem
globaleren und gesamtgesellschaftlichen
Kontext. Die derzeitigen Krisen - wie Klima-
wandel, Energiekrise, durch Umweltver-
schmutzung verursachte Erkrankungen oder
Lieferengpasse von Medikamenten - be-
deuten eine Bedrohung fiir Mensch, Tier
und Umwelt. Nachhaltigkeit ist in diesem
Zusammenhang das aktuelle Schlagwort.
Aber was heisst Nachhaltigkeit in der
Medizin und welche Rolle spielt die Phyto-
therapie hierbei?

Wir werden drei grosse Problemfelder disku-
tieren: Den Klimawandel und dessen Einfluss
auf den Anbau von Arzneipflanzen, die Ener-
gieproblematik, die die Herstellung und den
Transport der Arzneimittel beeinflussen, und
die Umweltverschmutzung, zum einen durch
tierische und menschliche Ausscheidungen
von Medikamenten, zum anderen durch men-
schengemachte Chemikalien, die schwer
abbaubar und gesundheitsgefdhrdend sind.
Demgegeniiber stellen wir die Phytotherapie,
mit der Menschen und Tiere umweltschonend
und erfolgreich behandelt, aber auch im Sinne
der Prophylaxe vor Krankheiten bewahrt
werden konnen.

Gleichzeitig stellt sich die Frage, inwieweit
sich der Eintrag von Xenobiotika wie Antibio-
tika, Antiphlogistika, Antiparasitika und
Hormone, die durch den tierérztlichen Einsatz
direkt oder tber die menschliche Erndhrung
indirekt in die Umwelt gelangen, mit Hilfe
von Arzneipflanzen reduziert werden kénnen.

Der Méglichkeit, hauseigene pflanzliche
Préparate herzustellen, kommt gerade auch
in Zeiten, in denen Lieferstopps zum Alltag
gehdren, eine wichtige Bedeutung zu, um
Alternativen anbieten zu kénnen. Somit ist
die phytotherapeutische Aushildung von
allen Medizinalpersonen unerldsslich, um
eine korrekte und nachhaltige Therapie mit
Arzneipflanzen zu gewdhrleisten.

Wir werden mit dieser Tagung Losungsan-
sétze flir eine nachhaltige und regenerative
Medizin zur Diskussion stellen und ausloten,
welchen Beitrag die Phytotherapie leisten
kann, um eine nachhaltige, fiir alle verfiig-
bare Gesundheitsversorgung fiir Mensch und
Tier - auch in Krisenzeiten - zu garantieren.

Wir freuen uns, Sie in Baden begriissen zu
diirfen und wiinschen Ihnen eine inspirier-
ende Phytotherapie-Tagung 2023.

Dr. med. Barbara Ziircher,
Dr. sc. nat. Beatrix Falch,
Dr. med. vet. Michael Walkenhorst



Veranstaltungsort und weitere Informationen

ZIELPUBLIKUM

Die Tagung richtet sich in erster Linie an
Arzte, Tieradrzte, Apotheker und Naturwis-
senschafter. Sie ist jedoch fiir samtliche
phytotherapeutisch und umweltmedizinisch
Interesssierte offen.

TAGUNGSSEKRETARIAT UND ADMINISTRATION
Janine Ndcker, ZHAW, Wadenswil,

Tel. +41 58 934 55 66,

E-Mail: kurse-smgp.Isfm@zhaw.ch
(Teilnehmende, Referierende, Anmeldungen,
Kontakt Trafo, Aussteller, Tagungsband)
Samuel Peter, ZHAW, Wadenswil (Technik)

TAGUNGSORT
Kultur- und Kongresszentrum TRAFO,
5400 Baden, www.trafobaden.ch

Anm.: Fiir die bessere Lesbarkeit wurde auf
die weibliche Form verzichtet. Selbstver-
standlich sind immer beide Geschlechter
gemeint.

PARALLELSYMPOSIUM VETERINARMEDIZIN

Das Programm am Vormittag beinhaltet auch
veterindrmedizinische Themen und wird fiir
samtliche Teilnehmende gemeinsam angebo-
ten. Das Parallelsymposium Veterindrmedizin
am Nachmittag findet in einem separaten
Raum im Trafo statt. Bitte hierfiir Hinweise
im Kongresszentrum beachten.

AUSSTELLUNG

Firmen konnen sich fiir die Ausstellung unter
https://smgp-sspm.ch/anmeldeformular_
aussteller anmelden. Fiir weitere Infor-
mationen bitte an das Tagungssekretariat
wenden: kurse-smgp.lsfm@zhaw.ch
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Tagungsprogramm vom 16. November 2023

Brock |
Uberblick/Einfiihrung

Brock Il
Antibiotikaresistenz

WANN

Was

Ab 08.00 uhr

Registrierung der Teilnehmenden

09.10-09.15 Uhr

Er6ffnung der Tagung und Begriissung
DR. MED. ROGER ELTBOGEN, PRASIDENT SMGP, SOLOTHURN

09.15-09.45 Uhr

09.45-10.15 Uhr

10.15-10.30 Uhr

Energiekrise, Klimawandel und toxische Chemikalien:
gefahrliche Auswirkungen auf Mensch und Umwelt
PROF. DR. SC. NAT. MARTIN SCHERINGER, ZURICH UND BRUNN (CZ)

Formula-Arzneimittel fiir Mensch und Tier -
eine Alternative in Krisensituationen?
KAROLINE FOTINOS-GRAF, BERN

Diskussion
CHAIR: DR. MED. BARBARA ZURCHER, NEUENBURG

10.30-11.15 Uhr

Pause mit Ausstellung

11.15-11.40 Uhr

11.40-12.00 Uhr

12.00-12.20 Uhr

12.20-12.30 Uhr

STAR - Problematik der Antibiotikaresistenz
und wie wir damit umgehen
PD DR. MED. VET. DAGMAR HEIM, BERN

Reduktion des Antibiotikaverbrauchs I:
Guidelines und Phytotherapie
PROF. DR. MED. PHILIP TARR, BASEL

Reduktion des Antibiotikaverbrauchs II:
Pflanzliche Arzneimittel als Antibiotika-Alternative
in der Arztpraxis

DR. MED. BARBARA ZURCHER, NEUENBURG

Diskussion
CHAIR: DR. MED. VET. MICHAEL WALKENHORST, FRICK

12.30-12.45 Uhr

Ehrungen, Zertifikate, usw.
DR. MED. ROGER ELTBOGEN, PRASIDENT SMGP, SOLOTHURN

12.45-14.00 Uhr

Mittagspause mit Ausstellung




Phytotherapie fiir Mensch, Tier und Umwelt - zeitlos und nachhaltig

WANN Was
o 14.00-14.30Uhr Spuren arztlichen Handelns in der Umwelt -
£ 8 Okotoxizitat von Arzneimitteln
@ S
] DRr. mep. CoRNEL Wick, WINTERTHUR
=£E2
< = A 14.30-15.00 Uhr Losungsansatz Phytotherapie:
S EDE Pflanzliche Alternativen in der Gynakologie
el sS= DR. MED. DOROTHEE STRUCK, KIEL (D)
té"‘_a
S 15.00-15.15 Uhr Diskussion
° CHAIR: DR. MED. GESA OTTI-ROSEBROCK, BIEL
15.15-15.45 Uhr Pause mit Ausstellung
- 15.45-16.15 Uhr Ist eine nachhaltige Beschaffung von Arzneipflanzen
£ moglich? - Herausforderungen und Konsequenzen
== PROF. DR. RER. NAT. MICHAEL HEINRICH, LonDON (GB)
>5¢g
“BE  16.15-16.45 Uhr Phytotherapie fit fiir die Zukunft!
S §'§ Wo stehen wir und was braucht es dazu?
- = E DR. TECHN. HERBERT SCHWABL, WETZIKON
=t
>
i:" 16.45-17.00 Uhr Diskussion
CHAIR: PROF. EM. DR. SC. NAT. BEAT MEIER, BRUTTEN/WADENSWIL
17.00 -17.10 Uhr Bilanz der Tagung
DR. SC. NAT. BEATRIX FALCH, VIZEPRASIDENTIN SMGP, ZURICH
17.10 Uhr Ende der Tagung, Schlussworte

DR. MED. BARBARA ZURCHER, NEUENBURG,
DR. MED. ROGER ELTBOGEN, PRASIDENT SMGP, SOLOTHURN




Parallelprogramm Veterinarmedizin: Mit vereinten Kriften den
tierarztlichen Eintrag von Xenobiotika in die Umwelt reduzieren

Brock Il
Potential von Arzneipflanzen

Brock IV
Phytotherapie bei Nutztieren

WANN

Was

14.00-14.30 Uhr

144.30-15.00 Uhr

15.00-15.15 Uhr

Mit Arzneipflanzen den Antibiotikaeinsatz
reduzieren - Erfahrungen aus der Kleintierpraxis
DR. MED. VET. CLAUDIA LORETZ, MINUSIO

Arzneipflanzen mit antientziindlichem Potential -
Wissenschaftliche Grundlagen, Interaktionen

und Praxisheispiele

DR. MED. VET. JACQUELINE KUPPER, ZURICH

DR. MED. VET. MARTIN BUHLER, SCHWARZENBURG

Diskussion
CHAIR: DR. MED. VET. ULRIKE BIEGEL, FRICK

15.15-15.45 Uhr

Pause mit Ausstellung

15.45-16.15 Uhr

16.15-16.45 Uhr

16.4,5-17.00 Uhr

Lebloser Mist und resistente Wiirmer -

Von der Notwendigkeit und den Maglichkeiten
Antiparasitika bei Nutztieren und Pferden

zu reduzieren

DR. VERONIKA MAURER, FRICK

Von Bauerinnen und Bauern lernen -
Bayrisches Erfahrungswissen zum Kréutereinsatz
bei Nutztieren

DR. MED. VET. THERESA SCHLITTENLACHER, FRICK

Diskussion
CHAIR: DR. MED. VET. MICHAEL WALKENHORST, FRICK

17.00-17.15 Uhr

Bilanz der Tagung, Schlusswort
DR. MED. VET. MICHAEL WALKENHORST, FRICK




Teilnahmebedingungen

TEILNAHMEGEBUHREN
(inkl. Verpflegung und Tagungsunterlagen)

Friihbucher:
bei Anmeldung bis 30. September 2023

Mitglieder SMGP: CHF 270.-
Nichtmitglieder: CHF 320.-

Normale Gebiihren:
bei Anmeldung ab 1. Oktober 2023

Mitglieder: CHF 320.-
Nichtmitglieder: CHF 370.-
Studierende und Freimitglieder: CHF 130.-

ANMELDUNG

Per Internet mit elektronischem Anmeldetool
auf https://smgp-sspm.ch/jahrestagung/
view/event/76177elid=214162

Anmeldeschluss
9. November 2023

Fiir Anmeldungen ab 10. November 2023
und vor Ort im Tagungsbiiro wird ein Zuschlag
von CHF 50.- auf alle Gebiihren erhoben.

RUCKTRITTSBEDINGUNGEN

Bei Abmeldungen bis zum 9. November 2023
(schriftlich an kurse-smgp.lsfm@zhaw.ch)
halten wir eine Bearbeitungsgebihr von CHF
50.- zuriick. Spatere Abmeldungen kénnen
nicht mehr beriicksichtigt werden, d.h. es wird
die ganze Tagungsgebiihr verrechnet.

KREDITPUNKTE

SGAIM, SGGG, SGPP, SGP und weitere:
Im Rahmen der erweiterten Fortbildung
anerkannt.

GST (Gesellschaft Schweizer Tierdrztinnen
und Tierdrzte): 2 Bildungspunkte

ATF (Akademie fiir tierdrztliche Fortbildung):
5 Stunden

FPH (Offizinpharmazie): 50 Kreditpunkte fiir
Fortbildung (ID-Nr: 205245)

FG KMPhyto: 50 Punkte bzw. 8 Stunden fiir
Weiterbildung (Nr. PH10105-50)

Fahigkeitsprogramm Phytotherapie (SMGP):
7 Stunden Fortbildung, fiir Weiterbildung
gemass Reglement.



37. SCHWEIZERISCHE JAHRESTAGUNG FUR

PHYTOTHERAPIE 2023

ORGANISATION

TAGUNGSLEITUNG
Dr. med. Barbara Ziircher, Neuenburg

Dr. sc. nat. Beatrix Falch, SMGP und ZHAW,
Ziirich/Wadenswil

Dr. med. vet. Michael Walkenhorst, FiBL, Frick

ORGANISATOREN:

Die 37. Schweizerische Jahrestagung fiir Phytotherapie
wird durchgefiihrt von der Schweizerischen
Medizinischen Gesellschaft fiir Phytotherapie (SMGP)
in Zusammenarbeit mit der Ziircher Hochschule

fiir Angewandte Wissenschaften (ZHAW), ICBT
Fachgruppe Naturstoffchemie und Phytopharmazie,
Wadenswil, dem UniversitatsSpital Ziirich, Institut
fiir komplementare und integrative Medizin (IKI),
Ziirich, sowie dem Forschungsinstitut fiir biologischen
Landbau (FiBL), Frick.

TAGUNGSSEKRETARIAT
Janine Nacker, ZHAW, Wadenswil,

Tel. +41 58 934 55 66
E-Mail: kurse-smgp.Isfm@zhaw.ch

Zurcne s
or Argeowandls Wesenschation

Usz Universitats
Spital Zirich

MEDIEN
Dr. med. Gesa Otti-Rosebrock
E-Mail: g.otti-rosebrock@smgp.ch

Geschaftsstelle SMGP

Dr. sc. ETH Ziirich Franz Huber
Tel.: +41 77 508 15 45

E-Mail: f.huber@smgp.ch

GESTALTUNG
Inbiancodesign, Marianne Bucceroni-Seletzky, Ziirich
www.inbiancodesign.ch

VERANTWORTLICH FUR DEN TEXT
Dr. sc. nat. Beatrix Falch, SMGP und ZHAW,
Ziirich/Wadenswil
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