reha schwelz physio Kooperationskongress
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE m

sssssssssssssssssssssssssssssssss « congrés de coopération
19.-20.10.2017 | Kongresszentrum Davos
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Neue Perspektiven

Ohne Software-Installation kénnen
Sie lhre Leistungen erfassen

und Uber die Arztekasse abrechnen.
Das spart Geld und Aufwand.
Klingt attraktiv? Die Arztekasse
zeigt Ihnen, wo Optimierungs-
potential besteht.
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Genossenschaft - Marketing
Steinackerstrasse 35 - 8902 Urdorf
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www.aerztekasse.ch
marketing@aerztekasse.ch

PROFESSIONELLE THERAPIELIEGEN

Qualitadt, Funktionalitat und Sicherheit:

Fir Physiotherapie, Krankengymnastik und Rehabilitation
Elektrische und hydraulische Therapieliegen

2-, 3-, 4-, 5-teilige Versionen verfiigbar
Liegenbreiten: 65 cm, 70 cm, 80 cm
Hoéhenverstellbereich von 50 - 95 cm

Stufenlose Kopfteilverstellung von ca. +50° - ca. -70°
Mehrteilige Kopfteile

Kopfteilpolsterung mit Soft Skin Ausstattung
Sonderanfertigungen auf Anfrage

360° Rundumschaltung (fur elektrische Liegen)
Wellness Polsterung +20mm maglich

DIN EN ISO 9001, DIN EN ISO 14001

1690 e Zuzugl.
—
AB CHF /4 Mwst. und Versand

AKUPUNKTUR
PHYSIOTHERAPIE
MASSAGE & WELLNESS
PRAXISBEDARF
SCHULUNGEN

A A ACUMAX

Gemiitlich bestellen

per WebShop  www.acumax.ch
per Mail info@acumax.ch
per Telefon 056 249 31 31
per Fax 056 249 38 18

Sie haben noch Fragen?
Wir freuen uns auf Ihre Nachricht!
Ihr AcuMax-Team!

WWW.ACUMAX.CH

Herzlich Willkommen

Dr. med. Inés Anne
Kramers-de Quervain
Prasidentin SGPMR

Dr. med. René Zenhdusern
Kongressverantwortlicher
SGPMR

Pia Fankhauser
Vizeprasidentin physioswiss

Barbara Laube
Verantwortliche Bildung
physioswiss

Cordiale bienvenue

Vom 19. - 20. Oktober 2017 findet im Kongresszentrum in Davos
der erste Kooperationskongress der Schweizerischen Gesellschaft
fur Physikalische Medizin und Rehabilitation (SGPMR) und des
Schweizerischen Physiotherapie-Verbandes physioswiss statt.

Die beiden Organisationen spannen dieses Jahr das erste Mal zusam-
men, um gemeinsam die «Zukunft Rehabilitation» zu thematisieren,
zu diskutieren und zu gestalten. Die SGPMR ist die Schweizerische
Fachgesellschaft der Fachdrzte fir Physikalische Medizin und
Rehabilitation und zahlt mehrere hundert Mitglieder. Die Interessen
einer verwandten Fachdisziplin im Gesundheitswesen vertritt physio-
swiss als Fachverband fiir die Uber 9°000 selbsténdig erwerbenden
und angestellten Physiotherapeuten/Physiotherapeutinnen in der
Schweiz. Die Kooperation bietet perfekte Synergien fir eine zukunfts-
weisende Tagung rund um das Thema Rehabilitation.

An den zwei Kongresstagen profitieren Facharzte, Physiotherapeuten
und weitere medizinische Fachpersonen zudem von einem spannen-
den und informativen Programm rund um aktuelle Erkenntnisse und
zukiinftige Entwicklungen im Bereich der Rehabilitation. Letzteres
Thema wird zum Beispiel von Prof. Gerold Stucki der Universitat Luzern
in seinem Referat «Rehabilitation in der Schweiz 2030» aufgegriffen.
«Muscle microenvironment — novel insights to treat sarcopenia» er-
fahren Sie im Referat von Prof. Katrien de Bock der ETH Zurich. Zudem
erwartet Sie eine Vielzahl an interprofessionellen Workshops. Dies sind
nur einige Beispiele der abwechslungsreichen Sessions rund um die
Rehabilitation, welche Sie nicht verpassen sollten.

Dem Titel Kooperationskongress gebihrend gibt es am Gemeinsamen
Festabend am Donnerstag die Gelegenheit, neue Kontakte zu knipfen,
Beziehungen zu pflegen und den ersten Kongresstag gemeinsam in
entspannter Atmosphare ausklingen zu lassen.

Wir freuen uns, Sie in Davos bei der «Zukunft Rehabilitation» beim
1. Kooperationskongress von Reha Schweiz und physioswiss zu be-

grussen.

DAS TAGUNGSKOMITEE
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Herzlich Willkommen

Dr méd. Inés Anne
Kramers-de Quervain
Présidente SSMPR

Dr méd. René Zenhausern
Responsable du congres
SSMPR

Pia Fankhauser
Vice-présidente physioswiss

Barbara Laube
Responsable de formation
physioswiss

Cordiale bienvenue

Du 19 au 20 octobre 2017, le premier congrés de coopération de la So-
ciété Suisse de Médecine Physique et Réadaptation (SSMPR) et de IAs-
sociation Suisse de Physiothérapie physioswiss aura lieu au centre de
congres de Davos.

Les deux organisations collaborent, cette année pour la premiére
fois, pour thématiser, discuter et organiser ensemble « I‘avenir de la
réadaptation ». La SSMPR, cest la société professionnelle suisse des
spécialistes en médecine physique et en réadaptation et elle compte
quelques centaines de membres. En tant qu'association professionnelle,
physioswiss représente, au nom de 9000 physiothérapeutes travaillant
de fagon autonome ou employés en Suisse, les intéréts d'une discipline
apparentée du secteur de santé. Cette coopération offre de parfaites
synergies pour une conférence consacrée a la réhabilitation et tournée
vers [avenir.

Lors des deux journées de congres, les médecins spécialistes, les physiothéra-
peutes et dautres professionnels de santé profiteront d'un programme
passionnant et informatif autour des connaissances et développements
actuels dans le domaine de la réhabilitation. Le Professeur Gerold Stucki
de l'université de Lucerne reprendra ce dernier theme dans son exposé
au sujet de la « Réadaptation en Suisse en 2030 ». Vous apprendrez des
nouvelles de la recherche lors de lexposé de la Professeure Katrien de
Bock de I'Ecole polytechnique fédérale de Zurich. De nombreux ateliers
interprofessionnels vous attendent également. Ceci sont seulement
quelques exemples des sessions variées au sujet de la réhabilitation a ne
pas manquer.

Conformément au titre du congrés de coopération, vous aurez la possibilité
de nouer de nouveaux contacts, dentretenir vos réseaux et de terminer
la premieére journée du congrés dans une atmosphére détendue lors de
la soirée de féte conjointe.

Nous nous réjouissons dores et déja de vous accueillir & Davos lors de
«l'avenirde la réadaptation » et du 17 congreés de coopération de Reha

Suisse et de physioswiss.

LE COMITE DU CONGRES
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Muscle microenvironment -
1215 novel insights to treat sarcopenia 1215
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13.15 13.15
Workshop/Atelier Workshop/Atelier Workshop/Atelier Workshop/Atelier Workshop/Atelier Workshop/Atelier
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Communications | Communications | Communications Communications Communications Communications
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16.45 16.45
17.00
PLENAR/PLENIERE 3
Nutrition and cancer
18.00
19.00 - — — 19.00
Abendessen mit musikalischer Unterhaltung/Diner avec programme de divertissement Abendessen mit musikalischer Unterhaltung/Diner avec programme de divertissement
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Sport- & Kulturprogramm

Programme sportif & culturel

Sport- & Kulturprogramm

Die Teilnahme am Sport- & Kulturprogramm ist kostenlos.
Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!

Donnerstag, 19. Oktober 2017

OUTDOORPROGRAMM

VORTEIL:
Sie werden Infos Gber Davos erhalten.

Start (8.15 Uhr) und Ziel:

Kongresszentrum Eingang Promenade.

S Findet bei jeder Witterung statt!

. o R X
8.15 - 9.30 Uhr: Nordic Walking
Mit Stocken werden Sie in der frischen Davoser Bergluft unterwegs in Richtung Schatzalp/

hohe Promenade sein, je nach Niveau.

INDOORPROGRAMM
8.30 - 9.30 Uhr: Flow Yoga

Das sollten Sie mitnehmen:
Bequeme Kleidung.

Kongresszentrum Saal Schwarzhorn

Starten Sie den Tag bewegt, zentriert und entspannt. Ihr Kérper wird es Ihnen danken.

Wissenschaftliches Programm

Programme scientifique

Mittwoch, 18. Oktober 2017/Mercredi 18 octobre 2017

Raum/Salle

15.00-17.30 VORKURS/PRE-COURS
Myofasziale Triggerpunkte der Gesdassmukulatur
Untersuchung und Behandlung ausgewahlter Muskeln
der Gesdssmuskulatur mittels manueller Triggerpunkt-
technik und Dry Needling

Gabi Vital, RehaZeno, Zurich/Alexander Gurtler, xund-werkstatt, Basel
Kosten/Couts: CHF 95.00 (Anmeldung erforderlich/Inscription requise)
IMTT-Mitglieder erhalten einen halben Tag an den Rezertifikationstag
gutgeschrieben./Membres IMTT: ¥ jour accrédité

Dischma

Donnerstag, 19. Oktober 2017/Jeudi 19 octobre 2017

Raum/Salle

08.00 - 09.30 Sportprogramm/Programme sportif

09.30-10.15 Kaffee, Gipfeli & Registrierung/Café, croissants & enregistrement

10.15-10.30 OPENING

Davos

10.30-11.30 PLENAR/PLENIERE
@ ¢ Rolle der Rehabilitation im Gesundheitswesen/
Le réle de la réhabilitation dans le systéme de santé
PD Dr. med. Ryan Aryono Tandjung, BAG, Bern

Davos

@ Rehabilitation in der Schweiz 2030 a call for action:

Starkung der Rehabilitation in Gesundheitssystemen
weltweit/La réadaptation en Suisse en 2030 a call for

action : renforcement de la réadaptation dans les s

ystémes de santé au monde entier
Prof. Dr. med. Gerold Stucki, Schweizer Paraplegiker-Forschung AG,
Nottwil

11.30-12.15 |l PLENAR/PLENIERE
@ @ Muscle microenvironment - novel insights to treat

sarcopenia
Prof. Dr. Katrien de Bock, Bewegung und Gesundheit,
ETH Zurich

Davos

12.15-13.15 Stehlunch - Networking/Déjeuner-buffet - réseautage
Poster-Besichtigung/Visite de posters
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Innovation
in Therapie und Training

Ratio AG ist Ihr ganzheitlicher
Partner fur Physiotherapie und
Trainingseinrichtungen.

"-.

Wir bieten auf Sie abgestimmte |
und durchdachte Therapie-
l6sungen- und Konzepte an
welche Ihren Bedurfnissen
entsprechen.

Ratio AG, Ringstrasse 25,6010 Kriens
T:041 241 04 04, info@ratio.ch
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s einzig wahre Rezept fiir Erfolg, Gliick, Jugend und Schonheit ist erholsamer Schlaf.
Ein Hiisler Nest ist Natur pur. Fiihlen Sie sich perfekt aufgehoben auf dem ausgekliigelten
Schlafsystem aus Holz, klimaregulierenden Materialien und 100% Naturlatex. Finden Sie
bei Hiisler Nest individuelle Anpassung und Stiitzung, unabhangig von Gewicht und
Grosse — fur den besten Schlaf, den Sie je hatten. www.huesler-nest.ch

Das original Schweizer Naturbett.

Wissenschaftliches Programm

Programme scientifique

Donnerstag, 19. Oktober 2017/Jeudi 19 octobre 2017

Raum/Salle
13.15-13.50 WORKSHOP/ATELIER Dischma
@ Ganganalyse
Dr. med. Inés Kramers-de Quervain, Schulthess Klinik Zrich,
Présidentin SGPMR
@ WORKSHOP/ATELIER Fluela

Chancen und Méglichkeiten der physiotherapeutischen
Untersuchung und Behandlung bei Migréanepatient-

Innen nach dem CCS-Konzept

Heike Kubat, Movecenter, Feldmeilen

WORKSHOP/ATELIER Sertig
Qualitdétsmanagement:

Aufwand senken - Nutzen steigern
PD Dr. med. Urs J. Mdiller, Head of Medical Competence Center, Post CH AG
Organisiert und unterstiitzt durch Post CH AG

©

13.15-135 WORKSHOP/ATELIER Wisshorn
«Sicher zuriick in den Alltag» -

Sturzpravention vernetzt

Barbara Pfenninger, bfu — Beratungsstelle fir Unfallverhitung/

Barbara Zindel, Rheumaliga/Pia Fankhauser, physioswiss
WORKSHOP/ATELIER Davos
Stosswellentherapie

KD Dr. med. Sandra Blumhardt, UniversitdtsSpital Zurich
WORKSHOP/ATELIER Seehorn
Exzentrische Muskelaktion - Grundlagen und neue

Erkenntnisse
Prof. Dr. med. Hans Hoppeler, Universitat Bern

)
SRS

13.15-14.30 WORKSHOP/ATELIER Studio

Atmungsmuskeltraining in der Rehabilitation
Prof. Dr. sc. nat. Dr. med. Christina M. Spengler, ETH Zirich

©

13.55-14.30 WORKSHOP/ATELIER (Wiederholung Workshop 1) Dischma

Ganganalyse
Dr. med. Ineés Kramers-de Quervain, Schulthess Klinik Zurich,
Présidentin SGPMR

(@]




Wissenschaftliches Programm

Programme scientifique

Donnerstag, 19. Oktober 2017/Jeudi 19 octobre 2017

Raum/Salle

Wissenschaftliches Programm

13.55-14.30

©

©

® ©

WORKSHOP/ATELIER
Aktive Rehabilitation: Ubergang von der stationéren

zur ambulanten Behandlung

Prof. Roger Hilfiker, HES-SO Valais-Wallis/Prof. Dr. phil. Lara Allet, HUG
Hoépitaux Universitaires de Genéve/Dr. med. Pierre-Etienne Fournier,
Swiss Olympic Medical Center

Fluela

Programme scientifique

Raum/Salle

WORKSHOP/ATELIER
Qualitatsmanagement:

Aufwand senken - Nutzen steigern
PD Dr. med. Urs J. Mller, Head of Medical Competence Center, Post CH AG
Organisiert und unterstiitzt durch Post CH AG

Sertig

14.35- 1535

WORKSHOP/ATELIER Fltela
Neuromotorik und Sensorik/Neuromotricité et organes

sensoriels

Zukunft der Neurorehabiliation -

Chancen und Herausforderungen in der NR
Dr. med. Martin Rutz, Rheinburg Klinik, Walzenhausen/
Louise Rutz-La Pitz, Walzenhausen

WORKSHOP/ATELIER (Wiederholung Workshop 5)
«Sicher zuriick in den Alltag» -

Sturzpravention vernetzt
Barbara Pfenninger, bfu — Beratungsstelle fur Unfallverhitung/
Barbara Zindel, Rheumaliga/Pia Fankhauser, physioswiss

Wisshorn

WORKSHOP/ATELIER (Wiederholung Workshop 6)

Stosswellentherapie
KD Dr. med. Sandra Blumhardt, UniversitatsSpital Zrich

Davos

WORKSHOP/ATELIER (Wiederholung Workshop 7)
Exzentrische Muskelaktion -

Grundlagen und neue Erkenntnisse
Prof. Dr. med. Hans Hoppeler, Universitat Bern

Seehorn

14.35 -

wul

15

® B

©

WORKSHOP/ATELIER Geriatrie/Gériatrie Schwarzhorn

La réadaptation a domicile en gériatrie
Guillaume Roulet, CHUV, Lausanne

WORKSHOP/ATELIER Pédiatrie/Pédiatrie Seehorn
Haltung - Schlucken - Sprechen — wenn
Physiotherapeuten und Logopaden Hand in Hand

arbeiten

Franziska Spreitler, Rehabilitationszentrum Affoltern am Albis/
Elisa Zoth, Rehabilitationszentrum fur Kinder und Jugendliche,
Affoltern am Albis

WORKSHOP/ATELIER Psychosomatik/Psychosomatique ~ Wisshorn
«Schlaf, zeig mir Deinen Nutzen! -

Unser rehabilitationsforderndes Modell»
Dr. phil. Cristina Staub, Eschenz/Barbara Droth, Ergotherapie Praxis,
Kreuzlingen

1435-15.15

@

D)
D)

17

WORKSHOP/ATELIER Muskuloskelettal/Musculo-squelettique

Reha unter erschwerten Bedingungen
Dr. phil. Peter Oesch, Kliniken Valens/PD Dr. med. Stefan Bachmann,
Klinken Valens

Davos

15.15-1545

Kaffeepause/Pause-café
Poster-Besichtigung/Visite de posters

WORKSHOP/ATELIER

Innere Organe und Gefasse/Organes internes et
vaisseaux sanguins

Besonderheiten der Rehabilitation nach

Lebertransplantation
Dr. med. Josef Perseus, Zircher Hohenklinik Davos/
Florence Andres, Zircher RehaZentrum Davos

Dischma

1545 -1645

Freie Mitteilungen/Communications libres Fluela
Muskuloskelettal/Musculo-squelettique

Freie Mitteilungen/Communications libres Sertig
Muskuloskelettal/Musculo-squelettique

Freie Mitteilungen/Communications libres Schwarzhorn
Innere Organe und Gefasse/Organes internes et
vaisseaux sanguins

Freie Mitteilungen/Communications libres Seehorn
Innere Organe und Gefdsse und Padiatrie/
Les organes internes et vaisseaux sanguins et la pédiatrie

14




Sport- & Kulturprogramm

Programme sportif & culturel

Programme sportif & culturel

La participation au programme sportif & culturel est gratuite.
Nous nous réjouissons de recevoir votre inscription !
Jeudi 19 octobre 2017

PROGRAMME EN PLEIN AIR

AVANTAGE :
vous recevrez des infos sur la ville de Davos.

Départ (8h15) et arrivée :
Centre des congres,entrée Promenade.

| Lactivité aura lieu par tous les temps !

8h15-9h30: Marche nordique
Avec des batons de marche nordique, vous profiterez de [ air frais de la montagne de Davos, vous
marcherez en direction de la Schatzalp/hohe Promenade, en fonction de votre niveau.

PROGRAMME INDOOR
8h30 - 9h30: Flow Yoga

A amener:
des vétements confortables.

(W Point de rencontre :
Centre des congres, salle Schwarzhorn

Commencez la journée en mouvement, concentré(e) et en détente. Votre corps vous remerciera.

Wissenschaftliches Programm

Programme scientifique

Donnerstag, 19. Oktober 2017/Jeudi 19 octobre 2017

Raum/Salle

1545-1645 5 Freie Mitteilungen/Communications libres Wisshorn

Geriatrie und Neuromotirik und Sensorik/

La gériatrie et la neuromotricité et les organes sensoriels

6 Freie Mitteilungen/Communications libres Dischma

Neuromotirik und Sensorik/La neuromotricité

et les organes sensoriels
17.00 - 18.00 WEM PLENAR/PLENIERE Davos

@ Q) Nutrition and cancer: Where do we stand today?
Dr. sc. nat. Paolo Colombani, Consulting Colombani GmbH, Worb/
Prof. Dr. Tarig Mughal, Tufts Universtiy Medical Center, Boston

19.00 Abendprogramm im Kongresszentrum Davos
Programme du soir au centre des congres de Davos
Die Teilnahme am Abendprogramm ist im 2-Tagespass
inbegriffen./La participation au programme du soir est
incluse dans |’entrée de 2 jours.

16




Sport- & Kulturprogramm

Programme sportif & culturel

Sport- & Kulturprogramm

Die Teilnahme am Sport- & Kulturprogramm ist kostenlos. Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!

Freitag, 20. Oktober 2017

OUTDOORPROGRAMM
7.30 - 8.30 Uhr: Nordic Walking fiir Frithsportler

in Richtung Schatzalp sein (ca. 300 Hohenmeter).

~ Startund Ziel:
7.30 Uhr, Kongresszentrum Eingang Promenade.

7.30 - 8.30 Uhr : Gemiitliche Morgenwanderung

a. Spaziergang um den schonen Davosersee, 4 km
7.30 Uhr — Treffpunkt: Bahnhof Davos Platz
7.35 Uhr — Treffpunkt: Kongresshaus Eingang Talstrasse
7.40 Uhr - Treffpunkt: Bahnhof Davos Dorf

Ruckfahrt direkt zum Kongresszentrum!

b. Wanderung fiir Geniesser
Uber die hohe Promenade mit Ausblick und Infos Gber Davos
(100 Hohenmeter)
Treffpunkt: 7.30 Uhr, Kongresszentrum Eingang Promenade.
Outdooraktivitcten finden bei jeder Witterung statt!

INDOORPROGRAMM
FLOW YOGA :7.45 - 8.45 UHR

Starten Sie den Tag bewegt, zentriert und entspannt. Ihr Kérper wird es Ihnen danken.

Das sollten Sie mitnehmen: Bequeme Kleidung.
Treffpunkt: Kongresszentrum Saal Schwarzhorn

MEDITATION: 7.45 — 8.45 Uhr

Lassen Sie |hre Gedanken zur Ruhe kommen, um offen und konzentriert zu sein
fur den neuen Tag!

Treffpunkt: Kongresszentrum Saal Seehorn

KULTUR : 8.00 - 8.45 UHR (FUHRUNG KIRCHNER MUSEUM)

Lassen Sie sich in die Welt des berihmten Malers und Bihnenbildners Ernst Ludwig
Kirchner entfiihren. Das Museum liegt 5 Min. vom Kongresshaus entfernt.
Treffpunkt: 7.50 Uhr vor dem Kongresszentrum, Eingang Promenade

Wissenschaftliches Programm

Programme scientifique

Freitag, 20. Oktober 2017/Vendredi 20 octobre 2017

Mit Stocken werden Sie in der frischen Davoser Bergluft zligig unterwegs

Raum/Salle
08.00 - 09.30 Sport- & Kulturprogramm/Programme sportif & culturel
09.00 - 10.30 PLENAR/PLENIERE Davos

@ Q) Motivation in der Rehabilitation/

Motivation dans la réadaptation
Prof. Dr. Thomas Fritz, Max Planck Institute for Human Cognitive and
Brain Sciences, Leipzig

aus Trainer-Perspektive/du point de vue d’un entraineur Davos
Othmar Buholzer, WAGUS GmbH, Sempach Stadt

Q) I aus Physiotherapie Perspektive/du point de vue ~ Davos

d’un physiothérapeute
Dr. phil. Peter Oesch, Kliniken Valens

10.30-11.00 Kaffeepause/Pause-café
Poster-Besichtigung/Visite de posters

11.00 - 12.00 PLENAR/PLENIERE PT SESSION Davos
@ (D) Bildgebung im Bereich der Wirbelsaule/Imagerie

médicale au niveau de la colonne vertébrale
Prof. Dr. med. Marco Zanetti, Radiologie Klinik Hirslanden, Zurich

11.00 - 12.00 GV SGPMR/AG SSMPR Dischma

12.00 - 13.00 Stehlunch - Networking/Déjeuner-buffet - réseautage
Poster-Besichtigung/Visite de posters

13.00-13.35 WORKSHOP/ATELIER Davos
@ (D) Sportrehabilitation — was erwartet der Trainer?
Othmar Buholzer, WAGUS GmbH, Sempach Stadt
WORKSHOP/ATELIER (Wiederholung Workshop 10) Studio
Aktive Rehabilitation: Ubergang von der stationéren

zur ambulanten Behandlung

Prof. Roger Hilfiker, HES-SO Valais-Wallis/Prof. Dr. phil. Lara Allet, HUG
Hoépitaux Universitaires de Geneve/Dr. med. Pierre-Etienne Fournier,
Swiss Olympic Medical Center

() IWORKSHOP/ATELIER Sertig

Soins de plaies, réadaptation et interdisciplinarité
Dr. med. Hubert Vuagnat, Hopitaux Universitaires de Genéve
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Sport- & Kulturprogramm

Programme sportif & culturel

Programme sportif & culturel

La participation au programme sportif& culturel est gratuite. Nous nous réjouissons de recevoir votre

inscription !
Vendredi 20 octobre 2017

PROGRAMME EN PLEIN AIR
e ‘ 7h30 - 8h30 : Marche nordique pour les amateurs de sport matinal

Avec des batons de marche nordique, vous profiterez de [air frais de la
montagne de Davos, vous marcherez dun bon pas en direction de la
Schatzalp (env. 300 métres de dénivelé).

Départ et arrivée : 07h30, Centre des congres, entrée Promenade.

7h30 - 8h30 : Promenade matinale facile

a. Promenade autour du beau lac de Davos, 4 km
Point de rencontre : 7h30, gare Davos Platz
Point de rencontre : 07h35, Centre des congreés, entrée Talstrasse
Point de rencontre : 7h40, gare Davos Dorf

Retour directement au Centre des congres !

b. Randonnée pour des amateurs
sur la « hohe Promenade », y compris une belle vue et des infos sur la ville de
Davos (100 meétres de dénivelé)
Point de rencontre : 07h30, Centre des congrés, entrée Promenade.

Les activités en plein air auront lieu par tous les temps !

PROGRAMME INDOOR

FLOW YOGA : 7h45 - 08h45

Commencez la journée en mouvement, concentré(e) et en détente. Votre corps vous remerciera.
A amener : des vétements confortables.

Point de rencontre : Centre des congres, salle Schwarzhorn

MEDITATION : 7h45 — 8h45

Laissez libre cours a vos pensées pour ensuite étre ouvert et concentré pour la nouvelle
Jjournée intéressante qui vous attend !

Point de rencontre : Centre des congreés, salle Seehorn

CULTURE : 8h00 - 8h45, VISITE GUIDEE, MUSEE KIRCHNER

Laissez-vous emporter dans le monde du fameux peintre et scénographe Ernst Ludwig Kirchner
Le musée est situé 5 min. du Centre des congreés.

Point de rencontre : 07h50, devant le Centre des congreés, entrée Promenade

Wissenschaftliches Programm

Programme scientifique

Freitag, 20. Oktober 2017/Vendredi 20 octobre 2017
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Back to Sports — Neue Strategien in der Behandlung

von Tendinosen
Dr. med. Nils Lynen, Praxiszentrum Orthopadie-Unfallchirurgie
Nordrhein, Aachen

Raum/Salle
13.00-13.35 WORKSHOP/ATELIER Wisshorn
Back to Sports — Neue Strategien in der Behandlung
von Tendinosen
Dr. med. Nils Lynen, Praxiszentrum Orthopdadie-Unfallchirurgie
Nordrhein, Aachen
Organisiert und untersttitzt durch TRB Chemedica
@ vY8 WORKSHOP/ATELIER Fliela
Réadaptation neurologique
Dr. med. Jorg Kleeberg, Clinique romande de réadaptation, Sion
@ WORKSHOP/ATELIER Dischma
«Exoskelett» - Vielfalt - Einsatz - Moglichkeiten - Grenzen
Ines Bersch, Schweizer Paraplegiker-Zentrum, Nottwil
@ WORKSHOP/ATELIER Schwarzhorn
Motivation
Prof. Dr. Thomas Fritz, Max Planck Institute for Human Cognitive and
Brain Sciences, Leipzig
@ WORKSHOP/ATELIER Seehorn
MRI (Wirbelsaule)
Prof. Dr. med. Marco Zanetti, Radiologie Klinik Hirslanden, Zirich
1340-14.15 WORKSHOP/ATELIER (Wiederholung Workshop 23) Davos
@ ¢ Sportrehabilitation — was erwartet der Trainer?
Othmar Buholzer, WAGUS GmbH, Sempach Stadt
@ WORKSHOP/ATELIER Studio
Neue Behandlungswege mit der Akzeptanz
und Commitment-Therapie bei chronischen
Schmerz-Patienten
Grit Hoffmann, Rehaklinik Bellikon
13.40-15.00 WORKSHOP/ATELIER Sertig
Interdisziplinadres Spastik-Management in der
Neurorehabilitation
Detlef Marks, Rehaklinik Zihlschlacht/Dr. med. Claudia Baum, Rehaklinik
Zihlschlacht
Organisiert und unterstiitzt durch Merz Pharma (Schweiz) AG, Allschwil
1340 - 14.15 i WORKSHOP/ATELIER (Wiederholung Workshop 26) ~ Wisshorn

Organisiert und unterstiitzt durch TRB Chemedica
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Abendprogramm

Programme du soir

Abendprogramm

Donnerstag, 19. Oktober 2017 im Kongresszentrum Davos

Ab 19.00 Uhr
Dinner und musikalische
Unterhaltung mit

Drums2Streets

Die innovativen Kreuzlinger Streetdrummer
trommeln, getreu ihren Vorbildern aus den
USA, auf Abfall und bieten nicht nur
mitreissende Rhythmen fur die Ohren
sondern auch atemberaubende
Schlegelakrobatik frs Auge!

DJ Magic

der einheimische Premium DJ,
sorgt bis weit in die Nacht hinein
fuir den richtigen Sound.

Kosten: sind im 2-Tagespass inbegriffen, Einzeleintritt CHF 60.-

Bitte melden Sie sich mit beiliegendem Formular oder online an unter
www.congress-info.ch/rehabilitation

WIR FREUEN UNS AUF IHRE TEILNAHME!
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Wissenschaftliches Programm

Programme scientifique

Freitag, 20. Oktober 2017/Vendredi 20 octobre 2017

Raum/Salle

13.40 -

=

15 WORKSHOP/ATELIER Fliela

Réadaptation musculosquelettique post-traumatique
Dr. med. Frangois Luthi, Clinique romande de réadaptation, Sion/
Nina Forkel, Clinique romande de réadaptation, Sion

WORKSHOP/ATELIER (Wiederholung Workshop 28) Dischma

«Exoskelett» - Vielfalt - Einsatz - Moglichkeiten - Grenzen
Ines Bersch, Schweizer Paraplegiker-Zentrum, Nottwil

WORKSHOP/ATELIER (Wiederholung Workshop 29) Schwarzhorn

Motivation
Prof. Dr. Thomas Fritz, Max Planck Institute for Human Cognitive and
Brain Sciences, Leipzig

® B ¥ b

WORKSHOP/ATELIER (Wiederholung Workshop 30) Seehorn
MRI (Wirbelsaule)

Prof. Dr. med. Marco Zanetti, Radiologie Klinik Hirslanden, Zirich

14.20 - 15.00 WORKSHOP/ATELIER Muskuloskelettal / Wisshorn
Musculo-squelettique (Wiederholung Workshop 17)

Reha unter erschwerten Bedingungen

Dr. phil. Peter Oesch, Kliniken Valens/

PD Dr. med. Stefan Bachmann, Klinken Valens

WORKSHOP/ATELIER (Wiederholung Workshop 18) Studio
Besonderheiten der Rehabilitation nach

Lebertransplantation
Dr. med. Josef Perseus, Zircher Hohenklinik Davos/
Florence Andres, Zircher RehaZentrum Davos

WORKSHOP/ATELIER Geriatrie (Répétition Atelier 20) Davos

La réadaptation a domicile en gériatrie
Guillaume Roulet, CHUV, Lausanne

)

SRS

& B
s R 8 8 8 & 8 %

WORKSHOP/ATELIER Seehorn
Robotik, unterstiitzte Gangtherapie und ICF.

Von Korperstruktur und -funktion bis hin zur Aktivitat

am Beispiel der Kinderrehabilitation und praktischer

Anwendung des Andago.

PD Dr. med. Hubertus van Hedel, Universitats-Kinderspital Zurich, Affoltern
am Albis/Tabea Aurich, Universitats-Kinderspital Zurich, Affoltern am
Albis/Sandra Ricklin, Universitdts-Kinderspital Zrich, Affoltern am Albis
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Abendprogramm Wissenschaftliches Programm

Programme du soir Programme scientifique
Programme du soir Freitag, 20. Oktober 2017/Vendredi 20 octobre 2017
Raum/Salle

Jeudi 19 octobre 2017 au centre de congres de Davos 14.20 - 15.00 WORKSHOP/ATELIER Psychosomatik (Wiederholung ~ Dischma

Workshop 22)
Deés 19h00 diner «Schlaf, zeig mir Deinen Nutzen! -
accompagné par le groupe les Unser rehabilitationsforderndes Modell»

Dr. phil. Cristina Staub, Eschenz/Barbara Droth, Ergotherapie Praxis,
Drums2Streets (aeuzlngen

WORKSHOP/ATELIER Fltela
Nationaler Forschungspreis von pyhsioswiss —

Prasentation der Gewinnerarbeit

Multi-segment analysis of spinal kinematics during

sit-to-stand in patients with chronic low back pain
Guillaume Christe, Haute Ecole de Santé Vaud, Lausanne

Ce groupe de percussion urbaine innovateur
de Kreuzlingen joue du tambour sur des
ustensiles trouvés dans la rue, comme le font
leurs idoles aux Etats-Unis. Attendez-vous a
un spectacle époustouflant de ces virtuoses

dela baguette ¢ [l WORKSHOP/ATELIER (Répétition Atelier 3) Schwarzhorn
Soins de plaies, réadaptation et interdisciplinarité
Dr. med. Hubert Vuagnat, Hopitaux Universitaires de Genéve

Et pour finir la soirée ne manquez pas de vous lancer sur la piste de danse. 15001530 Kaffeepause/Pause-café

Poster-Besichtigung/Visite de posters

Preisiibergabe physioswiss/Remise du prix physioswiss
«Beste Nationale Bachelorarbeit»

DJ Magic 1530-16.15

ce DJ local de premier ordre, @ @

PLENAR/PLENIERE Davos
Therapie chronischer Schmerzen: Impulse aus der
Grundlagenforschung/Traitement de douleurs

chroniques : impulsions de la recherche fondamentale
Prof. Dr. med. Dr. h.c. Walter Zieglgansberger, Max-Planck-Institut fir
Psychiatrie, Minchen

fournira la bonne musique jusqu’au
bout de la nuit.

PLENAR/PLENIERE Davos
eHealth
«Frau Bronnimanns» digitale Transformation/

La transformation numérige de « Madame Brénnimann »
Prof. Dr. Jurgen Holm, Berner Fachhochschule, Biel

16.15-17.00

QI

Prix: inclus dans l'entrée 2 jours, sinon CHF 60.-

Veuillez s.v.p. vous inscrire au moyen du formulaire en annexe ou en ligne sur
www.congress-info.ch/rehabilitation

Closing Davos
Dr. med. Inés Kramers-de Quervain, Schulthess Klinik Zirich, Prasidentin

N O U S N O U S R EJ O U | S SO N S D E VOTR E SGPMR/Roland Paillex, CHUV Lausanne, Prasident physioswiss
PA RTI C I PATI O N ! ab 17.00 Abschiedsapéro/Apéritif d‘au revoir
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Raumplan Kongresszentrum

Aussteller und Sponsoren

Plan du centre de congres

Davos Congress, Foyer A1

AusstellerExposant
Firma/Entreprise

Exposants et sponsors

Stand-Nr./N° de stand
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AcuMax GmbH - Bad Zurzach 45
Aerztekasse Genossenschaft — Urdorf 44
Allenspach Medical AG - Balsthal 49
Allergan AG - Zdrich 55
Aroma Vital GmbH —Tagerwilen 6
Arthrex Swiss AG — Belp 53
best4health gmbh — Bassersdorf 15
Bodenwinkler Medizintechnik — Cham 1
BSN medical AG — Oensingen 26
Buchli Orthopadie- & Rehatechnik AG, Chur 22
DB Sports AG — Wadenswil 20
Dividat AG - Schindellegi 43
DJO Global Switzerland Sarl — Ecublens 27
Doetsch Grether AG — Basel 10
Domitner GmbH 36
DR-PHYSIOMED - Sion 42
Eisenhorn AG - Plaffeien 61
FLEXCUBE - Hlnenberg 7
Fritac Medizintechnik AG/Kreutner-medico AG - Regensdorf 54
g.tec medical engeneering, GmbH 2
Georg Thieme Verlag KG - Stuttgart 59
GrUnenthal Pharma AG — Mitlédi 9
HESS Medizintechnik AG - Bilten 40
Husler Nest AG — Grenchen 4
Hochgebirgsklinik Davos 17
idiag AG - Fehraltorf 3
IMES Institut fir Mechanische Systeme — rotavis — Winterthur 30
LagoMedical GmbH — Staad SG 58
Lasotronic AG — Kisnacht ZH 32
Lohmann & Rauscher - St. Gallen 8
Lowenstein Medical Schweiz AG — Neuenhof 34
LUdi medical rehab ag - Solothurn 52
Merz Pharma (Schweiz) AG — Allschwil 60
NUMO Systems AG — Dietikon 47
Orthopartner AG — Seon 24
Parsenn-Produkte AG — Kiblis/Davos 21
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Notizen

Notices
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Aussteller und Sponsoren

AusstellerExposant
Firma/Entreprise

Exposants et sponsors

Stand-Nr./N° de stand

PHYSIO-SYS AG — Hiinenberg 31
physioswiss 51
Proxomed Medizintechnik — Steckborn 46
ratio AG - Kriens 11
Rehabilitations-Systeme AG — Oftringen 56
REMEDA GMBH - Zirich 18
Rheumaliga Schweiz — Zlrich 25
Simon Keller AG - Burgdorf 50
SOFTplus Entwicklungen GmbH — Hiinenberg 48
Softsolution International Ltd — Lahti/FIN 19
Sport-Point GmbH - SensoPro Trainer — Bern 41
SWICA Gesundheitsorganisation 23
Swiss Alp Health Sarl — Belmont-sur-Lausanne 5
TCM Laser — Allschwil 28
TRB Chemedica SA —Vouvry 14
Zaugg Medical GmbH - Volketswil 29
Zimmer GmbH — Winterthur 57

Sponsoren/Sponsors
Dr. Budliger Institut fur Therapie und Wohlfihlgérten — Basel

Enercetica GmbH - Benzenschwil

MediData AG — Root D4

Merz Pharma (Schweiz) AG — Allschwil

Parsenn-Produkte AG — Kublis

Prime Public Media AG — Ziirich

prophysics AG - Kloten

Suva - Luzern

Swiss Alp Health Sarl = Belmont-sur-Lausanne

swissbiomechanics AG - Einsiedeln

TRB Chemedica SA —Vouvry

ZHAW Zircher Hochschule fir Angewandte Wissenschaften — Winterthur
Gold-Sponsoren/Sponsors d‘or -

m m ARZTEKASSE H&]E%]‘E_R
AAACUMAX  mm Soinmr DGO

Das original Schweizer Naturbett.

proxomed’ ’ ratio Kelter




Société Suisse de Médecine Physique et
Réadaptation (SSMPR) et physioswiss

Davos Congress

Centre de congrés Davos
Talstrasse 49A

CH-7270 Davos Platz

Tél. 0814152160
www.davoscongress.ch

Multilingue avec interprétation simultanée en
allemand et en francais dans la salle pléniére
(aucune traduction des ateliers).

Profitez de cette occasion pour vous faire plaisir et
passer une agréable soirée en compagnie de vos
collégues le jeudi soir avec une « surprise show ».
Ultérieurement DJ Magic assurera le divertissement
musical.

A laide du formulaire en annexe ou en ligne sur
www.congress-info.ch/rehabilitation. Vous recevrez
ultérieurement une facture qui vous servira en
méme temps de confirmation. Veuillez régler cette
facture avant le congres.

Aucune inscription nest requise pour les ateliers.

Lors dannulation de linscription a partir du 18
septembre 2017 ou en cas dabsence, les frais
dinscription ne seront pas remboursés/resteront dus.

Société Crédits
SSMPR 14
physioswiss 14
SSMIG 12.5
SSR 14

Inscription apreés le

Inscription apreés le

1.82017 1.8.2017
Membre SSMPR/physioswiss 450.— 300.—
Non-membres 550~ 350.—
Etudiants 130.— 90.—
Pré-cours 95.-(18.10.2017)

*Y inclus la soirée de féte

Pour vous inscrire au congres, pour des questions liées a I'exposition d’entreprises et toute autre

question logistique, veuillez contacter :

Medworld AG, Andrea Studer / Monika von Moos, Sennweidstrasse 46, 6312 Steinhausen

Tél.+4141 748 23 00, registration@medworld.ch
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Allgemeine Informationen

Veranstalter

Schweizerische Gesellschaft fur Physikalische
Medizin und Rehabilitation (SGPMR) und
physioswiss

Veranstaltungsort
Davos Congress
Kongresszentrum Davos
Talstrasse 49A

CH-7270 Davos Platz
Tel. 081415 21 60
www.davoscongress.ch

Sprachen

Mehrsprachig mit Simultanverdolmetschung
auf Deutsch und Franzosisch im Plenarsaal
(keine Verdolmetschung der Workshops).

Abendprogramm

Nutzen Sie die Gelegenheit, am Donnerstag
gemeinsam mit Ihren Kolleginnen einen
schénen Abend mit einer Uberraschungs-Show
zu geniessen. Anschliessend sorgt DJ Magic fur
musikalische Unterhaltung.

Informations générales

Anmeldung

Mit beiliegendem Antwortformular oder online
auf www.congress-info.ch/rehabilitation. Nach
der Anmeldung erhalten Sie eine Rechnung, die
gleichzeitig als Bestatigung gilt. Wir bitten Sie,
diese vor dem Kongress zu begleichen.

Anmeldung Workshops
Fur den Besuch der einzelnen Workshops ist
keine Anmeldung notwendig.

Abmeldung

Bei Abmeldungen ab dem 18. September 2017
oder Nichterscheinen wird die Einschreibege-
buhr nicht zurlickerstattet bzw. bleibt geschuldet.

Anerkennung

Gesellschaft Credits
SGPMR 14
physioswiss 14
SGAIM 125
SGR 14

Einschreibegebiihren inkl. Abendessen am 19.10.2017

2-Tagespass® 1-Tagespass
Anmeldung ab Anmeldung ab
182017 182017
Mitglied SGPMR/physioswiss 450— 300.—-
Nichtmitglieder 550.— 350.—
Studenten 130.— 90.-
Vorkurs 95.-(18.10.2017)

*Inkl. Festabend

Administrative und logistische Fragen
Fiir die Kongressanmeldung, die Firmenausstellung sowie alle weiteren logistischen Fragen:
Medworld AG, Andrea Studer / Monika von Moos, Sennweidstrasse 46, 6312 Steinhausen

Tel. +41 41 748 23 00, registration@medworld.ch
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Menschen mit Behinderung erbringen
Spitzenleistungen.

Die Suva unterstlitzt Betroffene nach einem schweren Unfall bei Re-

habilitation und Wiedereingliederung. Menschen mit Behinderung
haben grosses Potenzial in Beruf und Sport — wenn man sie nicht be- Suva C a re

hindert. Fir weitere Informationen: www.suva.ch/wiedereingliederung Sicher betreut




