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25. Januar 2020
Kassenärztliche Vereinigung Hamburg

Wissenschaftliche Leitung
Dr. med. dent. Susanne Schwarting
Praxis für zahnärztliche Schlafmedizin
Andreas-Gayk-Str. 23-25 | 24103 Kiel

Übernachtung
Unsere Hotelempfehlungen in der Nähe der  
Kassenärztlichen Vereinigung, Abrufkontingente 
konnten hier leider nicht eingerichtet werden:

B&B Hotel Hamburg City-Ost 
Anckelmannstraße 9 | 20537 Hamburg

Motel One Hamburg-Alster 
Steindamm 102 | 20099 Hamburg

Novotel Suites Hamburg City
Lübeckertordamm 2 | 20099 Hamburg

Anmeldung
Sie können sich online unter www.nvsm.org für die 
Jahrestagung anmelden.

Kostenbeitrag
Mitglieder (Stand 31. Dezember 2019): 20 €
Nichtmitglieder:    50 €
Studenten / Assistenzärzte:	 	 20	€

Zertifizierung
Die Veranstaltung wurde bei der Ärztekammer 
Hamburg	zur	Zertifizierung	angemeldet.

Sponsoren (Stand bei Drucklegung)

Veranstaltungsort
Kassenärztliche Vereinigung Hamburg
Humboldtstraße 56
22083 Hamburg

Die Kassenärztliche Vereinigung verfügt über eine 
Tiefgarage. Diese können Sie am 25.01.2020 auch  
nutzen, eine Parkplatzgarantie kann aber nicht ge-
geben werden.

Veranstalter
Norddeutsche	Vereinigung	für	Schlafmedizin	e. V.
c/o	Dr.	med.	Holger	Hein
Bahnhofstraße 9
21465 Reinbek
www.nvsm.org

Organisation / Kontakt

wikonect GmbH
Hagenauer Straße 53
65203 Wiesbaden
Tel.: +49 611 204 809 281
Fax: +49 611 204 809 10
E-Mail: info@wikonect.de

Medizinhistorisches Museum am Universitäts- 
klinikum Hamburg-Eppendorf
Martinistraße 52 | 20246 Hamburg
Entfernung	KV	–	Museum:	6 km
Anreise	mit	den	öffentlichen	Verkehrsmitteln:	
Buslinie 25
Weitere Informationen sowie den Fahrplan  
entnehmen Sie bitte der Website www.hvv.de

Vor Ort können bei Bedarf auch Sammel-Taxen 
organisiert werden. Die Kosten hierfür übernehmen 
die Teilnehmer selbst.

22. Jahrestagung 
der Norddeutschen 
Vereinigung für 
Schlafmedizin	e. V.
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REFERENTEN

PROGRAMMGRUSSWORT

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

seit über 30 Jahren ist die Behandlung von schlaf- 
bezogenen Atmungsstörungen mittels Unterkiefer- 
protrusionsschienen ein wichtiger Bestandteil der 
Therapie.

Um den aktuellen Stand zu zeigen und neue Entwick-
lungen der Diagnostik und Therapie zu präsentieren, 
haben wir für den Jahreskongress der NVSM 2020 
dieses Thema als Schwerpunkt gewählt. 

Durch die zunehmende Verbreitung von smartpho-
nebasierten orientierenden Untersuchungen zum 
Schnarchen, zu nächtlichen Atmungsstörungen und 
zum Schlaf ist die Nachfrage nach einer fundierten Dia-
gnostik und Therapie der schlafbezogenen Atmungs- 
störungen deutlich gestiegen. Auf unserer Jahres- 
tagung möchten wir Ihnen solide Kenntnisse für die  
tägliche Arbeit zeigen und vermitteln. Außerdem ist  
es auch wichtig, den Stellenwert anderer Therapie- 
verfahren richtig einzuordnen. 

Die tägliche Arbeit sieht oft anders aus als im Lehrbuch  
bzw. in Fachartikeln, keine Erkrankung hat ein einheit-
liches Bild. Die Diagnostik und Therapie erfolgt immer 
entsprechend Empfehlungen, Leitlinien und sofern  
vorhanden auch Richtlinien, ein Entscheidungskorridor  
muss aber bleiben. Wir freuen uns sehr, wenn Sie un- 
klare oder ungewöhnliche Fallvorstellungen zur Jahres- 
tagung mitbringen und mit uns allen gemeinsam  
diskutieren.

Wir freuen uns auf den Jahreskongress, die Vorträge 
und die Referenten, aber vor allem auch auf Ihre Teil-
nahme   nicht nur passiv als Zuhörer, sondern auch 
aktiv als Diskutant und ggf. auch als Referent.

Ihre

Dr. med. dent. Susanne Schwarting 
Dr. med. Holger Hein

09:00 Uhr  Begrüßung und Einleitung 
S.	Schwarting/Kiel,	H.	Hein/Reinbek

09:10 Uhr  Zahnschienen zur Behandlung von 
Schlafapnoe und Schnarchen 
M.	Heise/Bochum

09:45 Uhr  Das Upper Airway Resistance Syndrom – 
häufig, aber leicht übersehen 
M.	Feld/Köln

10:10 Uhr  Pause & Besuch der Industrieausstellung

10:40 Uhr  Schnarchen bei Kindern: Ein ernst- 
zunehmendes Symptom?  
A.	Möller/Wilhelmshaven

11:05 Uhr  Kieferorthopädische Behandlung  
obstruktiver Schlafapnoe im  
Kindesalter 
K.	Nauert/Sulzbach

11:20 Uhr  Unterkieferprotrusionsschienen  
bei OSA: evidenzbasiert und leit- 
linienkonform  
S.	Schwarting/Kiel

11:30 Uhr  Pause & Besuch der Industrieausstellung

12:00 Uhr  Sexualität bei obstruktivem  
Schlafapnoe-Syndrom 
M.	Konermann/Kassel

12:25 Uhr  Der ideale Unterkieferprotrusions-
schienen-Patient 
D.	Norden/Oldenburg

12:45 Uhr  Kombinationstherapie CPAP +  
Protrusionsschiene 
H.	Hein/Reinbek

13:00 Uhr  Kasuistik – OSA Patient trägt  
seit 40 Jahren eine Unterkiefer- 
protrusionsschiene 
K.	Jakobsen/Schwalmstadt

13:10 Uhr  Schlusswort und Einladung zum  
Kongress 2021   
H.	Hein/Reinbek

13:15 Uhr Mitgliederversammlung

Im Anschluss an die NVSM Jahrestagung sind Sie 
herzlich eingeladen, mit uns das Medizinhistorische 
Museum am UKE-Hamburg zu besuchen. Wir unter-
nehmen eine Führung durch die Schlafmedizinische 
Sammlung um 14:45 Uhr. Die Leitung der Führung 
übernimmt Herr Prof. Dr. med. Wolfgang Pirsig,  
Mitgründer der Ausstellung.

Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung an, ob Sie  
mit uns die Führung besuchen werden. Der  
Eintrittspreis	beträgt	6,00 €,	vor	Ort	zu	zahlen.

Die Anschrift und weitere Informationen zur  
Anreise	finden	Sie	auf	der	Rückseite.

Dr. med. Michael Feld 
Praxis für Allgemein- und Schlafmedizin, Köln
Dr. med. Holger Hein 
Praxis für Pneumologie, Allergologie,  
Schlafmedizin, Reinbek
Dr. med. dent. Markus Heise 
Praxis für Kieferorthopädie, Bochum
Dr. med. dent. Konrad Jakobsen 
Praxis für Zahnmedizin, Schwalmstadt
Prof. Dr. med. Martin Konermann
Facharzt für Innere, Intensivmedizin, Kardiologie, 
Angiologie, Somnologie, Kassel
Dr. med. Andreas Möller 
Praxis für Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde,  
Wilhelmshaven
Dr. med. dent. Kathrin Nauert 
Praxis für Kieferorthopädie, Sulzbach
Dr. med. dent. Dagmar Norden 
Praxis für Zahnmedizin, Oldenburg
Prof. Dr. med. Wolfgang Pirsig 
HNO-Arzt	u.	Schlafmediziner	i. R.,	Ulm
Dr. med. dent. Susanne Schwarting 
Praxis für zahnärztliche Schlafmedizin, Kiel


