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EINLADUNG ZUM 25. ZURCHER HERZ-KURS

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Wir begriissen Sie herzlich zum diesjahrigen «Herz-Kurs» im LakeSide in Zirich und freuen uns,
mit Ihnen einen spannenden und abwechslungsreichen Nachmittag verbringen zu diirfen.

Wir haben den Kurs wieder in verschiedene, aktuelle <HOT TOPICS» der Kardiologie gegliedert, welche
Ihnen zum Ende des Jahres die wichtigsten Punkte und Neuigkeiten zu den relevantesten Themen in der
Kardiologie geben sollen.

Das Lipoprotein(a) ist ein neuer und wichtiger Laborparameter, der unabhangig vom LDL-Cholesterin
das kardiovaskulare Risiko bestimmt und auch unser genetisches Risiko abzuschatzen vermag.
Doch wie handeln wir in verschiedenen Laborkonstellationen? Unser «<HOT TOPIC Pravention»
befasst sich mit diesen Fragen. Die Hypertrophe Obstruktive Kardiomyopathie ist eine sehr haufige,
unterschatzte und geflirchtete Erkrankung. Doch nun scheint mit einer neuen medikamentésen
Therapie ein durchschlagender und nachhaltiger Therapieerfolg moglich. Wir stellen Ihnen diese
Moglichkeiten im «HOT TOPIC Kardiomyopathie» vor. Wie bereits im Vorjahr haben Sie auch in
diesem Jahr die Moglichkeit, Ihr Wunschthema zu wahlen: Im Vorfeld wird unter den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern abgestimmt. Schlank und rank dank GLP-1 Antagonisten? Sind die so genannten
«Abnehmspritzen» tatsachlich die Heilsbringer? Eine spannende Prasentation und Diskussion
erwartet Sie auch hier. In der letzten Session mochten wir Ihnen ein Potpourri der wichtigsten
und praxisrelevantesten Studien des ESC-Kongresses vorstellen, der nur wenige Wochen vor dem
«Zlrcher Herz-Kurs» stattfindet. Danach bringen wir Sie definitiv «a jour». Die Key-Note Lecture wird in
diesem Jahr von Prof. Dr. med. Jorg Goldhahn, dem Studiendirektor des Studienganges Humanmedizin
an der ETH Zirich gehalten. Spannende Einblicke aus der Entwicklung dieses erst vor einigen Jahren
etablierten Studienganges, aber auch aus seinem eigenen bewegten Leben, wird uns Jorg Goldhahn zum
Abschluss des Herzkurses geben.

Wir freuen uns auf einen tollen Ziircher Herz-Kurs 2025 und einen spannenden und interessanten
Austausch!

Herzliche Griisse
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Prof. Dr. med. Franz Wolfgang Amann Prof. Dr. med. Christian Schmied
HerzGefassZentrum Im Park HerzGefassZentrum Im Park
Klinik Im Park, Zrich Klinik Im Park, Ziirich
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14:00-14:05 Einfiihrung
Prof. Dr. med. Franz Wolfgang Amann und Prof. Dr. med. Christian Schmied

HOT TOPIC Pravention
Moderation: Dr. med. Dominik Maurer
Prof. Dr. med. Christian Schmied

14:05-14:25 LDL-Cholesterin oder Lipoprotein(a) - das ist hier Prof. Dr. med.
die Frage. Richtlinien fiir die tagliche Praxis Steffen Gloekler

14:25-14:35 Diskussion

HOT TOPIC Kardiomyopathie
Moderation: Prof. Dr. med. Matthias Greutmann
Prof. Dr. med. Franz Wolfgang Amann

14:35-14:55 Therapieoptionen bei der Hypertroph Obstruktiven Dr. med.
Kardiomyopathie - ist die HOCM heilbar? Judith Schwaiger

14:55-15:05 Diskussion

HOT TOPIC «Wunschkonzert - Sie haben die Wahl»
Moderation: Prof. Dr. med. Franz Wolfgang Amann
Prof. Dr. med. Steffen Gloekler

15:05 -15:35 Sie stimmen ab, ob Sie a), b) oder c) héren werden:
a) Die Pravention des plotzlichen Herztods im Sport -  Prof. Dr. med.
Sinnvolle Abklarungen in der Hausarztpraxis Chrsitian Schmied

b) NSAR und das Herz - eine unterschiatzte Gefahr
c) «Ain't no mountain high enough» - Einblicke in die
Hohen- und Flugmedizin

15:35-15:45 Diskussion

15:45-16:15 Pause
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HOT TOPIC Pravention
Moderation: PD Dr. med. Stefano Caselli
Dr. med. Keiko Yonekawa

16:15-16:35 Schlank und rank dank GLP-1 Agonisten - zu schén Dr. med.
um wahr zu sein? David Infanger

16:35-16:45 Diskussion

HOT TOPIC ESC 2025
Moderation: Prof. Dr. med. Franz Wolfgang Amann
Prof. Dr. med. Christian Schmied

16:45-17:05 Die wichtigsten Studien und Guidelines Dr. med.
fiir den Praxisalltag 2025 Eva Biithimann

17:05-17:15 Diskussion

Key Note Lecture
Moderation:  Prof. Dr. med. Christian Schmied
Prof. Dr. med. Franz Wolfgang Amann

17:15 -17:45 Medizinstudium heute - Lernen, Googeln oder Al? Prof. Dr. med.
Jorg Goldhahn

17:45-18:00 Diskussion

18:00 -19:00 Apéro riche - Ende der Veranstaltung

Special Guest:
Prof. Dr. med.
Jorg Goldhahn,
Privatdozent am
Departement
Gesundheitswissen-

schaften
und Technologie
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