WINTERSYMPOSIUM 2026

Donnerstag, 29. Januar 2026 « Universitat Ziirich, Ramistrasse 71, 8006 Ziirich

Das Programm

08.45-10.00 Uhr EinfUhrung und Hauptreferat
e Ein Symptom - vier Blickwinkel: Oberbauchschmerzen
o hausarztlicher Blickwinkel Dr. med. Renate Albrecht
o Kardiologie Dr. med. Anja Féh
o Gastroenterologie PD Dr. med. Henriette Heinrich

o Rheumatologie

10.00-10.30 Uhr Kaffeepause

10.30-11.15 Uhr Parallel-Sessions 1

e Von Messwerten zu Entscheidungen: Kontinuierliche
Glukosemessung im modernen Diabetesmanagement KD Dr.
med. Gurpreet Anand

o Dialyse: Herausforderungen in der hausarztlichen Praxis Dr. med.
Robert Schorn

e Herzinsuffizienz: Therapie in der Praxis Dr. med. Michelle Frank
e Psychiatrie im Alter Dr. med. Ulrich Erlinger M.P.H.

e Vom Schall zur Diagnose: Fallbasierte Sonographie von Leber,
Gallenwegen und Pankreas Prof. Dr. med. Stephan Vavricka

11.30-12.15 Uhr Parallel-Sessions 1 - Wiederholung

e Von Messwerten zu Entscheidungen: Kontinuierliche
Glukosemessung im modernen Diabetesmanagement KD Dr.
med. Gurpreet Anand

e Dialyse: Herausforderungen in der hausarztlichen Praxis Dr. med.
Robert Schorn

e Herzinsuffizienz: Therapie in der Praxis Dr. med. Michelle Frank

e Psychiatrie im Alter Dr. med. Ulrich Erlinger M.P.H.



12.15-13.15 Uhr

12.50-13.10 Uhr

13.15-14.15 Uhr

14.30-15.15 Uhr

15.15-15.45 Uhr

15.45-16.30 Uhr

Vom Schall zur Diagnose: Fallbasierte Sonographie von Leber,

Gallenwegen und Pankreas Prof. Dr. med. Stephan Vavricka

Mittagspause

VZI Spezial: Atempause

Yoga Nidra - Tiefe Entspannung und innere Ruhe um Stress abzubauen

und neue Kraft zu tanken Biljana Zeolla

Updates

Tardoc Merita Bihler-Beganaj

Sexuell Ubertragbare Infektionen heute: Herausforderungen und
Chancen fur die Primarmedizin Prof. Dr. med. Stephan
Lautenschlager

Parallel-Sessions 2

Myofasziales Syndrom PD Dr. med. Christof Iking-Konert
Immuntherapie im Praxisalltag Prof. Dr. med. Mathias Schmid

Tremor: Diagnose und Therapieoptionen in der Praxis Dr. med.
Sujitha Mahendran

Sturz, Vergiftung, Verbrennung, Verschlucken: Padiatrische
Notfalle in der Praxis

Fallbasierte Sonographie der Niere, Harnblase, mannliches und
weibliches Genitale Dr. med. Nadine Spadarotto

Kaffeepause

Parallel-Sessions 2 - Wiederholung

Myofasziales Syndrom PD Dr. med. Christof Iking-Konert



e Immuntherapie im Praxisalltag Prof. Dr. med. Mathias Schmid

¢ Tremor: Diagnose und Therapieoptionen in der Praxis Dr. med.
Sujitha Mahendran

e Sturz, Vergiftung, Verbrennung, Verschlucken: Padiatrische
Notfalle in der Praxis

e Fallbasierte Sonographie der Niere, Harnblase, mannliches und
weibliches Genitale Dr. med. Nadine Spadarotto

16.45-17.45 Uhr Finale

e Fallvorstellungen Prof. Dr. med. Lars C. Huber

17.45-18.00 Uhr Zusammenfassung & Schlussworte



