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Freude an Fortbildung

Exekutivfunktionen als Grundbausteine unseres Denkens

Prof. Dr. Regula Everts, Dipl.-Psych.
Inselspital Bern, Universitatsklinik fur Kinderheilkunde

Exekutivfunktionen gelten als zentraler Pradiktor fUr den
Schul- und Arbeitserfolg und die soziale Zufriedenheit. Viele
unterschiedlichste  Patientinnengruppen leiden jedoch
unter Beeintrachtigungen der Exekutivfunktionen. Dies
zeigt sich einerseits auf kognitiver Leistungsebene, anderer-
seits auf Verhaltensebene. Einschrdnkungen in kognitiven
Teilleistungen, die den Exekutivfunktionen zugeordnet
werden, kdnnen zu Uberforderung fiihren und die Lebens-
qualitdt beeintrachtigen.

In dieser Weiterbildung werden die verschiedenen Facetten
exekutiver Funktionen kennen gelernt (Inhibition, Arbeits-
geddchtnis, kognitive Flexibilitdt, Verhaltensregulation etc.). Im Speziellen wird auf
die langsame Entwicklung der Exekutivfunktionen im Verlauf der Kindheit und im
Besonderen auch wéhrend der Adoleszenz eingegangen. Neuroanatomische Grund-
lagen der Exekutivfunktionen werden kurz vorgestellt und ein Einblick in die Neuro-
wissenschaften der Exekutivfunktionen gegeben.

Diagnostische Verfahren zur Erfassung von Exekutivfunktionen werden mit Anwen-
dungsbeispielen in Kleingruppen erprobt, Vor- und Nachteile der diagnostischen
Verfahren werden diskutiert.

Im Weiteren werden Therapiemdglichkeiten vorgestellt und im Einzel- oder Grup-
pensetting angewendet, wobei neuropsychologische Trainings aber auch spieleri-
sche Ansdtze zur Forderung der Exekutivfunktionen zu Anwendung kommen.

Zur Person:

Prof. Dr. Regula Everts hat an der Universitdt Bern Psychologie studiert und promoviert, 2011 habili-
tiert. Seit 2017 hat sie eine assoziierte Professur an der medizinischen Fakultat der Universitat Bern. Sie
war als Neuropsychologin und Forschende an der Universitats-Kinderklinik des Inselspitals Bern, am
Neurozentrum in Freiburg i. Br. und am Murdoch Children’s Research Institute, Melbourne, tatig. Heute
leitet sie mehrere klinische Studien zur kognitiven und neuronalen Entwicklung verschiedener Patien-
tengruppen. Im Rahmen einer dieser Studien entwickelte sie das MEMO-Training, ein Gedachtnistrai-
ning fur Kinder (Hogrefe Verlag) und sie ist Mitautorin des Buchbandes ,Neuropsychologie bei Kindern
und Jugendlichen” (Hogrefe Verlag).
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Termin:  11.09.2021

Uhrzeiten: 09:00 Uhr - 17:00 Uhr
Zeitumfang: 8 Stunden (a 45 min)

Ort: Residenz Au Lac
Aarbergstr. 54
CH-2501 Biel-Bienne
(barrierefrei)

Didaktik: Vortrag, interaktiver Work-
shop, Live Demonstration, Fallbeispiele,
Ubungen, Gruppenarbeit

Zielgruppe: Psychologinnen
SVNP/ASNP-Akkreditierung: beantragt

Teilnehmerzahl: max. 30 Personen

Code-Nr.:FB210911B
(bitte bei der Anmeldung angeben)

Kursgebuhr: 250 Euro
(Schweizer Franken werden zum Tages-
kurs auf unserer Website umgerechnet)

Anmerkung(en):
In der Kursgebtihr ist ein 3-Gang-
Mittagessen enthalten.

Bankverbindung:

Deutsche Apotheker- und Arztebank
BIC/SWIFT: DAAEDEDD

IBAN: DE68 3006 0601 0204 3882 16




