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Special Focus Symposien
im Grossen Horsaal Haldeliweg
13.00-14.00 Uhr

Montag Special Focus Symposium 1

03.09.2018  Freundlich unterstitzt durch: Servier (Suisse) S.A. und Amgen AG

Referat 1 Hypertonie: Wie kann man die Behandlung unserer Patienten verbessern?
Prof. Georg Noll, HerzKlinik Hirslanden

Referat 2 Cholesterinbehandlung nach den PCSK9i Ergebnisdaten: von Outcome zur Praxis
PD Dr. Florim Cuculi, Leiter Interventionelle Kardiologie B und Akutkardiologie, Herzzentrum
Luzern - Luzerner Kantonsspital

Dienstag Special Focus Symposium 2

04.09.2018  Freundlich unterstitzt durch: Takeda Pharma AG und Boehringer Ingelheim (Schweiz) GmbH

Referat 1 Gastroenterologische Herausforderungen im allgemeinmedizinischen Alltag: Wann
liberweisen, wie triagieren?
PD Dr. Luc Biedermann / PD Dr. Daniel Pohl, UniversitatsSpital Zurich

Referat 2 Behandlung von Typ-2-Diabetes jenseits von HbA1c: eine Herzensangelegenheit
PD Dr. Jan Steffel, UniversitatsSpital Zrich

Mittwoch  Special Focus Symposium 3

05.09.2018  Freundlich unterstitzt durch: Mundipharma Medical Company und IBSA Institut Biochimique SA
Arthrose und Diabetes - zwei Dauerbrenner in der Hausarztpraxis

Referat 1 Evidenzbasierende Therapie des Diabetes mellitus Typ 2
Prof. Roger Lehmann, UniversitatsSpital ZUrich

Referat 2 Arthrose: Update 2018
Prof. Thomas Stoll, Praxis Buchsbaum AG, Arztezentrum Schaffhausen, Schaffhausen

Donnerstag Special Focus Symposium 4

06.09.2018  Freundlich unterstitzt durch: AstraZeneca AG und Astellas Pharma AG

Referat 1 Friihe Kombinationstherapie mit SGLT2-Hemmern - Daten aus klinischen Studien
und Praxis
Prof. Gottfried Rudofsky, Diabetologie, Endokrinologie, Kantonsspital Olten

Referat 2 Urogynékologie-Blasendysfunktionen/Inkontinenz
PD Dr. Daniele Perucchini, Blasenzentrum Zrich

Freitag Special Focus Symposium 5 #

07.09.2018  Freundlich unterstitzt durch: Schwabe Pharma AG und Griinenthal Pharma AG

Referat 1 Gefasssteifigkeit: Wie erkennen? Wie behandeln?
Prof. Dr. Dr. h.c. Walter F. Riesen, Diessenhofen

Referat 2 Mohn und Chili: Rezepte fiir die chronische Schmerztherapie

Dr. Monika Jaquenod-Linder, Wirbelsdulen- und Schmerz-Clinic Zurich, Klinik Hirslanden

www.medidays.ch



Falldemonstrationen und Workshops

09.00-10.30 Uhr

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
03.09.2018 04.09.2018 05.09.2018 06.09.2018 07.09.2018
Infektiologie Rheumatologie Gastroenterologie | Hausarztmedizin |Diabetes

Falldemonstrationen

Falldemonstrationen

Falldemonstrationen

Falldemonstrationen

Falldemonstrationen

Rationale Diagnostik
und rationale antimi-
krobielle Therapie
Dr. Aline Wolfensberger,
PD Dr. Barbara Hasse,

Dr. Peter Schreiber, Prof.
Annelies Zinkernagel

Fallbeispiele
Rheumatologie
Prof. Oliver Distler,
PD Dr. Britta Maurer

Gastroenterolo-
gische Fallbeispiele)
PD Dr. Christoph
Gubler, PD Dr. Luc
Biedermann,

PD Dr. Daniel Pohl

Fallbeispiele aus
der Hausarzt-
medizin

Prof. Oliver Senn

Glukosesensoren
und Insulinpum-
pen: ist das kiinst-
liche Pankreas in
Reichweite?

Prof. Roger Lehmann

Grosser Horsaal Héldeliweg

Angiologie
Falldemonstrationen

Notfallmedizin
Falldemonstrationen

Kardiologie
Falldemonstrationen

Arbeitsmedizin
Falldemonstrationen

Hepatologie
Falldemonstrationen

Fallprasentation
Postthrombo-
tisches Syndrom

Klinische Not-
fallmedizin - von
banal zu komplex

Moderne Therapie
bei stabiler KHK
(Koronarer Herz-

Muskuloskelettale
Beschwerden und
Bildschirmarbeit -

Hepatologische
Fallbeispiele
Dr. Christoph Jingst,

Prof. Nils Kucher Dr. Jérg Schramm, | krankheit) ein Update Dr. Joachim Mertens

Dr. Doris Eis PD Dr. Barbara Stahli | Dr. Margrit

Gotzmann
Mittlerer Horsaal Haldeliweg

Geriatrie Naturheilkunde |Ophthalmologie |ORL Radiologie
Falldemonstrationen |Falldemonstrationen | Falldemonstrationen | Falldemonstrationen | Falldemonstrationen
Geriatrische Falldemonstra- Ophthalmolo- Phoniatrie/ Bildgebung und
Fallprasentationen |tionen aus der gische Notfille in |Otologie/ minimal-invasive
aus Akutgeriatrie,  |integrativen der Allgemeinarzt-| Rhinologie/ Therapie der chro-
Alterstraumatologie [ Schmerztherapie Poliklinik nisch thromboem-

und Ambulatorium
Dr. univ. Waltraud Leiss,

Dr. univ. Gregor Freystatter,
Dr. Michael Gagesch

Dr. Bettina Kleeb

praxis
Dr. Karina Kiper

KD Dr. Jorg E. Bohlender,
PD Dr. Christof Roosli,
PD Dr. Michael Soyka,
Prof. Dr. Tobias Kleinjung

bolischen pulmo-
nalen Hypertonie
Prof. Thomas Frauen-
felder, Prof. Thomas
Pfammatter

einer Horsaal Haldeliweg

Notfall 08.30-10.30 Uhr

Orthopadie 08.30-10.00 Uhr

Innere Medizin

Spezialkurs (CHF 100.-) Workshop* Workshop
BLS-Refresher-Kurs | BLS-Refresher-Kurs | Orthopadie - Orthopadie - Spektrum der Tu-
mit AED mit AED Untersuchung Untersuchung berkulose: latente,
(Schulter, Hand, (Hiifte, Knie, Fuss) |subklinische oder
Wirbelsaule) Prof. Mazda Farshad | aktive TB?
Prof. Mazda Farshad | und Kaderarzte Dr. Friedrich
und Kaderéarzte Thienemann
Schulungszentrum SCHUL U 9 Uniklinik Balgrist Auditorium* SCHUL U 14

Dermatologie 1
Falldemonstrationen

Dermatologie 2
Falldemonstrationen

Innere Medizin
Workshop

Dermatologie 3
Falldemonstrationen

Dermatologie 4
Falldemonstrationen

Falle aus der
Poliklinik
Prof. Thomas Kindig

Lehrreiche Félle aus
der Phlebologie
Prof. Jirg Hafner,
Caroline Buset

Spektrum der Tu-
berkulose: latente,
subklinische oder
aktive TB?

Dr. Friedrich

Entziindliche und
maligne Hauterkran-
kungen: Wann und
wie kann die Haut-
biopsie weiterhelfen?

Thienemann

PD Dr. Beda Mihleisen

Diagnose und
Behandlung des
atopischen Ekzems
Dr. univ. Martin Glatz

Seminarraum Haldeliweg

* Uniklinik Balgrist Auditorium: individuelle Anreise, Riickfahrt mit Extra-Bus zum Héldeliweg ab 10.15 Uhr



Hauptprogramm - Wocheniiberblick - Medidays 2018

Montag
03.09.2018

Dienstag
04.09.2018

Mittwoch
05.09.2018

Donnerstag
06.09.2018

Freitag
07.09.2018

09.00-10.30 Uhr - Falldemonstrationen und Workshops gemass separatem Programm (BLS- & Orthopddiekurs ab 08.30 Uhr)

Kaffeepause

11.00-12.30 Uhr - Hauptprogramm Grosser Horsaal Haldeliweg

Kaffeepause

Trends in der Medizin

Empowerment im Praxis-Alltag durch e-Tools
Begriissung

Prof. Edouard Battegay

Digitalisierte Medizin

Prof. Roger Lehmann

Apps

Prof. Stephan Vavricka

Medizinische Sensoren in der Hosentasche -

Messen und intervenieren unterwegs
Prof. Walter Karlen

Moderation
Prof. Johann Steurer/Prof. Edouard Battegay

Psychiatrie/Psychosomatik*

Ursachen von Schmerzen ohne Ursachen
PD Dr. Niklaus Egloff

Das Reizdarmsyndrom in biopsychosozialer
Perspektive - vom Erklarungsmodell zur
Therapie

Prof. Rainer Schéfert

Burnout und Resilienz im Arztberuf
Prof. Roland von Kanel

Moderation
Prof. Roland von Kanel/Prof. Rainer Schéfert

Update Nephrologie - Niereninsuffizienz
Uberblick/Klassifikationen/Epidemiologie/
Ursachen/gesundheitspolitische Bedeutung
Prof. Rudolf Wiithrich

Glomerulonephritiden

Dr. Harald Seeger

Hemmung der Progression

Prof. Johan Lorenzen

Komplikationen: Renale Anamie, Hyperpa-
rathyreoidismus und Knochen, Azidose
Dr. Marco Bonani

Moderation
Prof. Rudolf Wiithrich/PD Dr. Markus Schneemann

Padiatrische Notfalle

Fieber: banal oder doch nicht

Dr. Eva Berger-Olah

Infekte der Atemwege

Dr. Iris Irene Bachmann Holzinger
Fremdkérper, was ist wo geféahrlich?
Dr. Tobias Hohn

Kind bewegt eine Extremitat nicht
Dr. Georg Staubli

Moderation
Dr. Georg Staubli/Dr. Andreas Geiser

Kardiologie

Stents oder Medikamente bei stabiler KHK.
ORBITA: Kleine Studie, grosse Aufregung?
PD Dr. Fabian Nietlispach

Behandlung des Vorhofflimmerns:
Medikamente, Ablation oder beides?
PD Dr. Jan Steffel

Neue ESC Guidelines fiir Hypertonie:
Sind wir jetzt alle hyperton?
PD Dr. Isabella Sudano

Herzinsuffizienz - eine in ihrer Haufigkeit und Schwe-
re unterschatzte Erkrankung. Was konnen wir tun?
PD Dr. Andreas Flammer

Moderation

Prof. Felix Tanner/Prof. Frank Ruschitzka

Mittagspause

Mittagspause

13.00-14.00 Uhr - Special Focus Symposien

Kaffeepause

16.00-17.30 Uhr - Hauptprogramm Grosser Horsaal Haldeliweg

Kaffeepause

Update Endokrinologie#

Rationale Abklarung eines Inzidentaloms der
Hypophyse

Dr. Oliver Tschopp

Medikamente und Hyperthyreose - ein

«Dauerbrenner»
PD Dr. Jan Kritzfeld

Adipositas - Die richtige Therapie zum
richtigen Zeitpunkt
PD Dr. Philipp Gerber

Moderation
Prof. Felix Beuschlein/Dr. Regula Capaul

Neues aus den Universitatskliniken

1. Akute proximale Venenthrombosen
Prof. Nils Kucher

2. Beinulkus: wie vorgehen?
Prof. Jirg Hafner

3. CanRelax: Entspannung bei Krebs
PD Dr. phil. Jirgen Barth

4. Morbus Bechterew
PD Dr. Adrian Ciurea

5. Esosinophile Osophagitis
PD Dr. Luc Biedermann

6. 10 Jahre Institut fiir Hausarztmedizin
Prof. Thomas Rosemann

Moderation
Prof. Edouard Battegay/Prof. Gabriela Senti

APero a alde eqg ab U

Schmerzen grosser Gelenke

Mechanisch bedingte Hiiftschmerzen beim
jungen Erwachsenen: Ursachen, Abklarung
und Therapie

PD Dr. Patrick Zingg

Behandlung von Knieschmerzen und
Gelenkserhaltung - Geht das?
PD Dr. Sandro Fucentese

Die Ruptur der Rotatorenmanschette - wann
konservativ, wann operativ?
PD Dr. Karl Wieser

Moderation
Prof. Mazda Farshad/Dr. Stefan Zinnenlauf

Update Sportmedizin

Antidoping in der Hausarztpraxis - Betreuung
von Leistungssportlern

Dr. Walter O. Frey

Schwangerschaft und Sport - wieviel Sport bis
wann?
Dr. Natina Schregenberger

Sport und Alter: Immer mehr altere Menschen
machen Leistungssport
Dr. Nora Wieloch

Moderation
Dr. Walter O. Frey/KD Dr. Elisabeth Bandi-Ott

Interdisziplinare Fallvorstellungen

Interaktive Fallprasentation der Klinik und
Poliklinik fiir Innere Medizin
Dr. Tobias Kihlewindt

Dr. Jaya Heinzmann

Dr. Eleonora Brunner

Moderation
Prof. Edouard Battegay/Dr. Stefan Zinnenlauf

www.medidays.ch



Falldemonstrationen und Workshops

14.15-15.30 Uhr

Montag
03.09.2018

Dienstag
04.09.2018

Mittwoch
05.09.2018

Donnerstag
06.09.2018

Freitag
07.09.2018

SR oren [Slemoreioe| loonrspmons | locrosrsna [Sisamomsns | ¢

Immun-Onkologie
und Prazisions-On-
kologie am Beispiel
von Patientenfallen
Dr. Dr. rer. nat
Christian Britschgi,
PD Dr. Alessandra

Curioni

Sportverletzungen
bei Hobbysportlern -
Préavention, Epidemi-
ologie und Therapie
Prof. Hans-Christoph
Pape, Sandro-Michael
Heining, Dr. Thomas
Rauer, Theo Solinger

Prazisionsansatze
zur Therapie von
Lymphomen und
Plasmazell-Neo-
plasien (Myelom)
am Beispiel von
Patientenfallen
Prof. Thorsten Zenz,

Dr. Markus Rutti

Update Allergolo-
gie zu Nahrungs-
mittel- und Medi-
kamentenallergien
Prof. Peter Schmid-
Grendelmeier

Falldiskussionen
Neurologie

Prof. Hans-Heinrich
Jung

Fallbeispiele
Viszeralchirurgie
Prof. Matthias Turina,
Dr. Samuel Kaser,

Dr. Bastian Grande,
Prof. Christian
Gutschow,

Prof. Marco Bueter

Urologie ohne
Skalpell - Active
Surveillance bei uro-
logischen Tumoren
Prof. Tullio Sulser

Grosser Horsaal Haldeliweg

Verdacht auf Lun-

weiter?
PD Dr. Daniel
Franzen

genkarzinom - wie| Fallbeispiele

Immunologische

Dr. Urs Steiner

Neurochirurgischer
Notfall aus Sicht des
Zuweisers

Prof. Luca Regli,

Dr. David Bellut,

Dr. Markus F. Oertel,
Dr. Giuseppe Esposito,
Dr. Marian Christoph

Neidert

Mittlerer Horsaal Haldeliweg

Behandlung
bipolarer Patien-
tinnen - Update zu
Management und
Medikation fiir die
Praxis

Dr. Philipp Bohny

Untergewichtig
und uneinsichtig,
wie weiter?

Prof. Gabriella Milos

Chronische
Leberkrankheiten
und psychische
Einschrankungen
Dr. Andre Richter

Menschen mit
Geschlechtsdys-
phorie - Wichtiges
fiir die Hausarzt-
praxis

Dr.Lena Jellestad

PTBS & Co: Erkennen
von und Umgang
mit Traumafolge-
stérungen in der
Hausarztpraxis bei
Patientlnnen mit und
ohne Migrationshin-
tergrund

Dr. Hannes Reber

Riickenunter-
suchung (inkl.
Abkldrung und
Therapie)

Dr. Lukas Wildi

Kleiner Horsaal Haldeliweg

ettt ===t v O

Knieschmerzen/-
schwellung in
der Praxis — wie
weiter?

Dr. Andreas Krebs

Fallbesprechungen
Palliative Care
Dr. Stefan Obrist

Riickenunter-
suchung (inkl.
Abklarung und
Therapie)

Dr. Lukas Wildi

Knieschmerzen/-
schwellung in
der Praxis — wie
weiter?

Dr. Andreas Krebs

Seminarraum Haldeliweg

Arbeitsfahigkeits-
beurteilung -
Fallbeispiele

Dr. Roksana Rodak
Matteucci

Arbeitsfahigkeits-
beurteilung -
Fallbeispiele

Dr. Roksana Rodak
Matteucci

Arzneimittelthe-
rapiesicherheit an
praktischen Fallen
Dr. Marco Egbring,
Annika Jodicke

Suizidalitat
PD Dr. Sebastian
Olbrich

Arzneimittelthe-
rapiesicherheit an
praktischen Fallen
Dr. Marco Egbring,
Annika Jodicke

SCHULA?2

SCHULC1

Schulungszentrum SCHUL U 14




Registrierung/Information

Veranstalter
Zurich Academy of Internal Medicine

Fortbildungspartner
Vereinigung Allgemeiner und Spezialisierter
Internistinnen und Internisten Zurich

Credits

AIM/MIG  Credits 39

SAPPM  Pro mit # gekennzeichneter und
besuchter Session 1 Credit

SGK Credits 5h 1A

Tagungskomitee

Prof. Edouard Battegay, Stiftungsprdsident, Leitung
Dr. Lorenzo Kaser, UniversitctsSpital Ziirich

Dr. Elisabeth Bandi-Ott, IHAMZ

Prof. Thomas Rosemann, IHAMZ

PD Dr. Heiko Friihauf, Zentrum fiir Gastroenterologie
und Hepatologie

Prof. Johann Steurer, Universitdt Ziirich

Dr. Stefan Zinnenlauf, VZ/

Registrierung

Profitieren Sie vom Frihbucherrabatt bis zum
31.Juli 2018. Sie kdnnen sich online unter
www.medidays.ch oder mittels Anmeldeformular
in der Beilage einschreiben.

Fiir Abmeldungen bis und mit 31. Juli 2018 wird eine
Bearbeitungsgebtihr von CHF 50.— nicht zurtickerstattet/

bleibt geschuldet. Bei Abmeldungen nach dem 31. Juli 2018/

Nichterscheinen wird die Einschreibegeb(ihr nicht zurtick-
erstattet/bleibt geschuldet.

Information

Medworld AG

Medidays 2018

Sennweidstrasse 46, 6312 Steinhausen
Tel. 041 748 23 00, Fax 041 748 23 11
registration@medworld.ch

Kurskosten

Sponsoren

Arztekasse Genossenschaft, Urdorf
Amgen Switzerland AG, Zug

Astellas Pharma AG, Wallisellen
AstraZeneca AG, Zug

Bayer (Schweiz) AG, Ziirich

Biomed AG, Diibendorf

Boehringer Ingelheim (Schweiz) GmbH, Basel
Bristol-Myers Squibb SA, Cham
Celgene GmbH, Ziirich

Daiichi Sankyo (Schweiz) AG, Thalwil
digitalXray AG, Dibendorf

Doetsch Grether AG, Basel
GlaxoSmithKline AG, Miinchenbuchsee
Griinenthal Pharma AG, Mitlédi
Hogrefe Verlag, Bern

IBSA Institut Biochimique SA, Pambio-Noranco
labor team w ag, Goldach

Laboratoire Osler GmbH, Zug
Laborgemeinschaft 1, Ziirich

Mark & Michel, Ziirich

MSD Merck Sharp & Dohme AG, Luzern
Mundipharma Medical Company, Basel
Novartis Pharma Schweiz AG, Rotkreuz
Pfizer AG, Zirich

Prime Public Media, Ziirich

Recordati AG, Baar

sanofi-aventis (schweiz) ag, Vernier
Schwabe Pharma AG, Kiissnachtam Rigi
Servier (Suisse) S.A, Meyrin

Sigma-Tau Pharma AG, Zofingen

synlab Suisse SA, Kriens

Takeda Pharma AG, Pfdffikon

Zambon Svizzera SA, Cadempino

Weitere Unterstiitzung
arzthaus, Zirich

SAVE THE DATE

Medidays 2019
2.-6.September 2019

Anmeldung bis/mit 03.08.2018 Anmeldung ab 04.08.2018

Wochenkarte CHF 500.—

CHF 580.—

Tageskarte (MO - FR) CHF 180.- pro Tag

CHF 240.- proTag

BLS-Refresher-Kurs mit AED  CHF 100.— pro Kurs

CHF 100.- pro Kurs

www.medidays.ch
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www.medidays.ch

UniversitatsSpital Zirich
Tram 5 oder 6, Haltestelle Platte

perBalgrist

A Haldeliweg

Welcome Desk

Grosser Horsaal

Mittlerer Horsaal

Kleiner Horsaal
Seminarraum
Sponsorenausstellung
Apéro am Dienstagabend

USZ Schulungszentrum
SCHUL Etage A Raum 2
SCHUL Etage CRaum 1
SCHUL Etage U Raum 9/14

Orthopadische Universitatsklinik Balgrist
Tram 11 oder S 18, Haltestelle Balgrist
Extra-Bus nach Haldeliweg ab 10.15 Uhr






