
Rückenschmerzen
Daily Business in der 
hausärztlichen Praxis?!

Fortbildungsprogramm Zürich
Donnerstag, 3. Juli 2025
Zentrum Glockenhof

Ab 13.15  Apéro

14.00 – 14.15   Begrüssung und Einführung
Dr. med. Thomas Mietzsch, Klinik Impuls, Wetzikon

14.15 – 14.45   Akuter Rückenschmerz in der Grundversorgung – was 
tun und was besser lassen
Dr. med. Marco Etter, Rheumatologie Schulthess Klinik, Zürich

14.45 – 15.45  Workshop 1: Interaktive Falldiskussion – Bringen Sie Ihre 
kniffligen Fälle aus der Praxis mit oder wir stellen Ihnen 
unsere spannenden Fälle vor

15.45 – 16.15  Diskussion

16.15 – 16.45   Rückenschmerzen aus Sicht der Physiotherapie –
Best Practice nach aktuellster Evidenz
Isabel Croci–Maspoli und Martina Nussbaumer, Wirbelsäulen 
Physiotherapie Schulthess Klinik, Zürich

16.45 – 17.45   Workshop 2: Klinische Untersuchung aus ärztlicher und 
physiotherapeutischer Sicht 

17.45 – 18.00  Wrap Up und Ende der Fortbildung



Expertinnen, Experten und Gesprächsleitende
Dr. med. Nicole Egloff, Zürich; FMH Rheumatologie
Dr. med. Marco Etter, Zürich; FMH Rheumatologie, Allgemeine Innere Medizin
Dr. med. Thomas Mietzsch, Wetzikon; FMH Rheumatologie,
Allgemeine Innere Medizin
Dr. med. Beda Wyrsch, Wetzikon; FMH Rheumatologie
Dr. med. Eleonora Brunner, Zürich; FMH Allgemeine Innere Medizin
Dr. med. Susanna Stürm, Winterthur; FMH Allgemeine Innere Medizin

Mit freundlicher Unterstützung

Durchführungsort
Zentrum Glockenhof
Sihlstrasse 33, 8001 Zürich

Kosten
CHF 90.–

Anmeldung
www.rheumaliga.ch/update

Credits
SGAIM: 4 Credits
SGR: 4 Credits
SAMM: 2 Credits

Kontakt
Rheumaliga Schweiz
Tel. 044 487 40 00
update@rheumaliga.ch
www.rheumaliga.ch


