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Veranstalter

Universitat Bern

Institut fir Hausarztmedizin (BIHAM)
Mittelstrasse 43, 3012 Bern
contact@biham.unibe.ch
www.biham.unibe.ch

Verein Berner Haus- und
Kinderdrzte/innen (VBHK)
Effingerstrasse 2, 3011 Bern
sekretariat@vbhk.ch

www.bernerhausarzt.ch

Mitwirkung im Programmkomitee
Junge Hausérztinnen und -arzte
Schweiz (JHaS)

www.jhas.ch

Location
Inselspital Bern, Kinderklinik
Auditorium Ettore Rossi

Eingang 31B, 3010 Bern

Registration
www.praxisupdatebern.ch

Organisation

Medworld AG
Sennweidstrasse 46

6312 Steinhausen
registration@medworld.ch

Mitwirkung im Programmkomitee

JHaS

PraxisUpdateBern

Curriculum fir Hausarztmedizin

Donnerstag, 7. Mdrz 2019

Inselspital Bern, Kinderklinik
Auditorium Ettore Rossi

SGAIM
Anrechenbare Fortbildung

SGP
4 Credits als Kernfortbildung Padiatrie
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Liebe Kolleginnen und Kollegen

Mit grosser Freude laden wir Sie ein, am Praxis-
UpdateBern vom Donnerstag, 7. Mérz 2019,
teilzunehmen. Die attraktive Fortbildungsserie,
welche vom Berner Institut fir Hausarztmedizin
BIHAM und dem Verein Berner Haus- und
Kinderdrzte VBHK veranstaltet wird, ist nach
einem festgelegten Curriculum zu allen relevanten
Fachgebieten der Hausarzt- und Kinderarzt-
medizin aufgebaut und bietet sowohl Lehrérzten,
Weiterbildungsassistenten und Haus- und
Kinderdrzten in der Praxis (selbstandig oder

in Anstellung) die kompakte Fortbildung.

Unser Programm vom 7. Méarz 2019

bietet spannende Frontalvortrage, interaktive
Workshops und Kurse. Auf keinen Fall

sollten Sie das Roundtable zum Thema
«Interprofessionadlitdt zwischen Fluch und
Segen» und die Session GP Teacher of the Year
verpassen. Weitere interessante Informationen
finden Sie auf der Veranstaltungswebsite.

Machen Sie sich ein Bild des spannenden und
abwechslungsreichen Fortbildungsprogramms,
und melden Sie sich bald online an.

Wir freuen uns sehr auf Sie und auf einen
spannenden Fortbildungstag am 7. Méarz 2019.

Das BIHAM- und VBHK-Komitee

Prof. Dr. med.
Nicolas Rodondi

Direktor BIHAM

. JEl T
Dr. med.
Monika Reber Feissli
Prasidentin VBHK

Donnerstag, 7. Mdrz 2019

PLENAR 1
08:45 - 09:15
Tipps aus unserem Alltag fir

den Hausarzt
Dr. med. Sylvie Schuster, Leiterin Zentrum
fir Sexuelle Gesundheit, Inselspital Bern

PLENAR 2

09:15 - 09:45
BrainCoach-Programm: Kognitive
Aktivitat zur mdglichen Prévention

von Hirnleistungsstérungen
Alessandra Thomann, Felix Platter-Spital Basel /
Dr. med. Roman Hari, BIHAM

GP TEACHER OF THE
YEAR AWARD

09:45 - 10:00

Dr. med. Roman Hari, BIHAM Bern

10:00 - 10:30 Kaffee-Pause

PLENAR 3
10:30-11:15
Antibiotika-Therapie:

Ist weniger lang mehre

Prof. Dr. med. Hansjakob Furrer,
Direktor und Chefarzt Inselspital /
Dr. med. Monika Reber Feissli, VBHK

ROUNDTABLE
11:15-12:00
Interprofessionalitét zwischen

Fluch und Segen

GV VBHK
12:30 - 13:45

12:00 - 13:00 Stehlunch

P> KURS 1:

15:15-17:00
Woundversorgung

Prof. Dr. med. Mihai Constantinescu,
Inselspital Bern

WORKSHOP-SERIE A
13:00 - 13:45

1 Gewichtsverlust
PD Dr. med. Maria Wertli,
Inselspital Bern

2 Kongenitale Hamangiome:

Neuste Therapie
Dr. med. Stefanie Hafliger,
Inselspital Bern

3 Schulmedizinische
Untersuchung: bei
Kinderarzt, Hausarzt oder
Schularzt. Worauf sollte
man achten (KVG, Kant.

Verordnungen, etc.)?

Dr. med. Susanne Stronski
Co-leiterin Gesundheitsdienst
Stadt Bern

4 Sexudlitat ein Tabu?
Wie kann ich die
Sexudlitat in der
Hausarztpraxis gezielt
ansprechen?

Iréne Aebischer,
Spital Emmental, Burgdorf

WORKSHOP-SERIE B
14:00 - 14:45

5 Nagelpathologien
PD Dr. med.
Helmut Beltraminelli,
Inselspital Bern

> WORKSHOP 12
15:15-17:00
VBHK Praxiseréffnung
Moderation: Experten:
Yvan Rielle

6 Impfungen im
Erwachsenenalter —

was ist sinnvoll und wann?
Dr. med. Cornelia Staehelin,
MIH, Oberérztin, Tropen- und
Reisemedizin, Inselspital, Bern

7 \Wann ist der Einsatz von
Lipidsenkern in der Praxis

nicht sinnvoll2
Prof. Dr. med. Nicolas Rodondi,
BIHAM & Inselspital Bern

8 Wenn die Kommunikation
stockt: Sprach- und

Sprechstérungen
Prof. Dr. med. Eberhard Seifert,

Inselspital Bern

WORKSHOP-SERIE C
15:15 -16:00

9 Teachers Teaching —
Reflexion positive
Lehrsituationen
Dr. med. Rita Fankhauser,
BIHAM Bern / Dr. med.
Markus Schmid, BIHAM Bern

10 Opiat induzierte
Hyperalgesie
PD Dr. med.

Andreas Siegenthaler,
Lindenhof Bern

e Juristin: lic. iur. Christine Zemp, mfe

11 Stuhlverdnderungen —
hartnéckige Obstipation
und Diarrhd
Prof. Dr. med. Radu Tutuian,
Birgerspital Solothurn

WORKSHOP-SERIE D
16:15-17:00

13 Atopische Dermatitis
beim Sdugling:
aktuelle Empfehlungen

Dr. med. Christina Birgler,
Inselspital Bern

14 Pillenmidigkeit,
Konsequenzen Alternativ-
methoden
Dr. med. Sylvie Schuster, Leiterin
Zentrum fir Sexuelle Gesundheit
Inselspital Bern zusammen mit
einer Beraterin

15 Doktor ich bin so mide
Prof. Dr. med. Drahomir Aujesky,
Inselspital Bern

o Angestellte Arztin in Gruppenpraxis: Dr. med. Sonja Stein

e Ehemals angestellter, jetzt selbstandiger Arzt in Gruppenpraxis: Dr. med. Michael Waber
o Selbstdndige Arztin in kleiner Gruppenpraxis: Dr. med. Monika Reber Feissli

o Selbstandiger Padiater in Gruppenpraxis: Dr. med. Stefan Roth




