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« Liste B
« Admis aux caisses

1. Kaschel R. Ginkgo biloba: specificity of neuropsychological improvement — a selective review in search of differential effects. Hum. Psychopharmacol Clin Exp 2009;
24:345-370. 2. Kurz A, Diehl J, Riemenschneider M et al. Leichte kognitive Stérung: Fragen zu Definition, Diagnose, Prognose und Therapie. Nervenarzt 2004; 75: 6-15

Tebokan® 120 / Tebokan® 240. C: 1 CF contient; 120 mg ou 240 mg d'extrait de ginkgo-biloba (EGb 761°) (DER 35-67: 1), quantifié 3 26,4-32,4 mg ou 52,8-64,8 my de SChwa be
flavonglycosides et 6,48~7,92 mg ou 12,96-15,84 mg de terpenlactones [ginkgolides, bilobalides|. Agent d'extraction: acétone 60 % /. I: traitement symptomatique des dé-

ficiences des performances mentales. Adjuvant 4 Ientrainement 2 la marche lors de claudication intermittente. En cas de vertiges et d‘acouphenes. P: matin et soir 1 CF Pha rma AG
(120 mg ou 1 CF 1x par jour (240 ma). CI: hypersensibilité aux extraits de ginkgo-biloba. EI: trés rares: 1égers troubles gastro-intestinaux, maux de téte ou réactions allergiques

cutanées. IA: un effet inverse des médicaments réduisant la coagulation du sang ne peut pas étre exclu. Pr: 90 et 120 CF (120 mg) ou 30, 60 et 90 CF (240 mg). Cat.: Liste B, ad-
mis aux caisses. détaillées voir ww: ch. Schwabe Pharma AG, Erlistrasse 2, 6403 Kissnacht am Rigi 08/2017 SCHWABE From Nature. For Health'

Bienvenue

Cheres et Chers Collégues,

C’est avec grand plaisir que nous vous invitons au 20°™ Colloque de formation
continue du College de Médecine de Premier Recours (CMPR) et au Congrés annuel
de ’'ASMPP, qui auront lieu le 14 juin 2018 au SwissTech Convention Center a
Lausanne.

La réunion de 2018 sera placée sous la devise « aigre-doux », car la médecine de
premier recours n’est-elle pas tanto6t aigre, tantdt douce ? Qu’il sagisse de troubles
alimentaires, de vices et vertus du chocolat ou de poser la question si la douceur
humaine est une vertu ou une faiblesse, les sujets ne manqueront pas de susciter
un débat animé entre les participants.

Des patients avec des aigreurs d’estomac a ceux atteints du diabéte sucré, en passant
par des maladies qui ne guérissent que doucement a la pilule amére qu’il faut des
fois faire avaler a ses patients — un vaste nombre de sujets se situera entre les deux
pbles de cette opposition et sera traité lors de cette journée de formation.

Tout en douceur, le programme scientifique prend forme et il promet de devenir trés
instructif et hautement captivant. Jetez-y un coup d’ceil pour y prendre go(t. N'hésitez
pas a vous inscrire pour ne pas étre amérement dégu en manquant ce congres, lors
duquel les conférenciers discuteront de leurs plus récents résultats scientifiques et
nous feront partager leurs connaissances approfondies en lipidologie, pédiatrie,
ophtalmologie, dermatologie et de nombreux autres domaines.

Nous nous réjouissons d’ores et déja de vous accueillir a Lausanne et de passer une
journée de formation enrichissante et instructive avec vous.

Votre comité d’organisation



O Le comité d’organisation se présente

Pr Jacques Cornuz [l

Médecine interne générale
Lausanne

Policlinique médicale
universitaire

jacques.cornuz@chuv.ch

Dr Sabine Indermaur [l

Pédiatrie
Sierre

sabine_indermaur@hotmail.com

Dr Pierre Klauser [l

Pédiatrie
Genéve
Président du CMPR, SSP

pierre.f.klauser@bluewin.ch

Pr Nicolas Senn
Médecine interne générale,
Lausanne

IUMG
nicolas.senn@hospvd.ch

Le comité d’organisation du CMPR

M Pr Jean-Michel Gaspoz

Médecine interne générale
Genéve

Service de médecine de premier
recours HUG

jean-michel.gaspoz@hcuge.ch

[l Dr Jean Gabriel Jeannot

Médecine interne générale
Neuchatel

jgjeannot@gmail.com

Meédecine interne générale
Oron-la-Ville

michael.klay@svmed.ch

Le comité d’organisation de 'ASMPP

Dr Esther Hindermann [l

Psychosomatische Abteilung
Klinik Barmelweid
Barmelweid

esther.hindermann@barmelweid.ch

Il Dr Alexander Minzer

Allgemeine Innere Medizin
FA SAPPM
Rothrist

alexander.minzer@hin.ch

Programme scientifique
Jeudi 14 juin 2018

A partir de 07h30 Enregistrement

08h00 — 08h45 Symposium satellite du matin

09h00 — 09h15 Début du congrés / Accueil par les présidents des comités CMPR
et ASMPP / Beginn des Kongresses / Begriissung durch die Présidenten
der Komitees CMPR und SAPPM
Pierre Klauser, Genéve / Alexander Minzer, Rothrist
09h15 — 10h00 Exposé principal 1 CMPR

Regard historique : médecine des humeurs
Vincent Barras, Genéve / Jean-Michel Gaspoz, Genéve

09h15 - 10h00 Exposé principal 2 ASMPP

Feu vif, feu doux : des émotions aux symptomes digestifs
Philippe de Saussure, Geneve

10h15 - 11h15 Séminaires interactifs CMPR A1-A6 & ASMPP 1
11h15 -11h45 Pause-café

11h45 — 12h45 Séminaires interactifs CMIPR B1-B6 & ASMPP 2
12h45 - 14h00 Déjeuner buffet

13h00 — 13h45 Symposium satellite du midi 1 et 2

“

O‘

13h00 — 13h45 Atelier de pédagogie médicale

Filmer les étudiants en cabinet : un nouvel outil pédagogique
Johanna Sommer, Genéve / Martine Bideau , Onex / Anne Meynard, Genéve

13h30 - 15h00 Assemblée générale ASMPP / Generalversammlung SAPPM

14h00 — 14h45 Exposé principal 3 CMPR & ASMPP

Cannabis sans risque : est-ce possible ? Est-ce souhaitable ?
Jacques Besson, Lausanne/Jacques Cornuz, Lausanne

14h45 — 15h15 Remise du Prix de recherche CMPR 2018
15h00 - 15h30 Pause-café
15h30-1 Exposé principal 4 CMPR

Violence domestique
Emmanuel Escard, Genéve / Jean-Michel Gaspoz, Genéve

15h30 — 16h15 Exposé principal 5 SAPPM

Weniger scharf: was kann die Mind-Body Medicine zur @
Emotionsregulierung beitragen?
Claudia Witt, Zirich

16h30—17h30 Séminaires interactifs C
Deés 17h30 Apéritif d’adieu



0O Les séminaires interactifs
Jeudi 14 juin 2018

Séminaire A/B1:

Pneumologie: pour un souffle plus doux
Christophe Uldry, Rolle

Séminaire A/B2:

Quelle activité physique pour quel patient ?
Boris Gojanovic, Meyrin

Séminaire A/B3:

Les eczémas
Olivier Gaide, Lausanne

Séminaire A/B4:

Elévation de la créatinine, que faire ?
Thierry Gauthier, Vevey

Séminaire A/B5:

Usage et mésusage des IPP
Olivier Reinberg, Pully

Séminaire A/B6:

Troubles alimentaires
Anne-Emmanuelle Ambresin, Lausanne

Séminaires interactifs ASMPP 1/2 / Interaktive Seminare SAPPM

Séminaire 1:

Emotionsregulierung in der Praxis — fiir wen?
Esther Hindermann, Barmelweid / Alexander Minzer, Rothrist @

Séminaire 2:

Les multiples ingrédients d‘une consultation thérapeutique digestive
Philippe de Saussure, Genéve / Daniéle Lefebvre, Versoix

Séminaires interactifs CMPR C

Séminaire C1:

Chocolat : vices et vertus
Daniel Genné, Bienne

Séminaire C2:

Prise en charge du patient cirrhotique
Montserrat Fraga, Lausanne

Séminaire C3:

La douceur humaine, vertu ou faiblesse ?
Marco Vannotti, Neuchatel

Séminaire C4:

Examens de développement psychomoteur du jeune enfant
Russia Ha-Vinh Leuchter, Onex / Martine Bideau, Onex

Séminaire C5:

Hépatites virales
Olivier Clerc, Neuchatel

Séminaire C6:

Faut-il dépister le diabéte ?
Idris Guessous, Geneve

Les noms des modérateurs seront communiqués dans le programme principal.

Informations générales

Frais de participation

Médecins-

Médecins .
assistants

Etudiants

Inscription jusqu’au 14.05.2018
CHF 140.— ‘ CHF 100.— ‘ sans frais

Inscription apres le 14.05.2018
CHF 160.— ‘ CHF 120.— ‘ sans frais

Reconnaissance/Recommandation/Crédits

5 crédits | 6 crédits

AIM/MIG CREDITS)

7

Le nombre effectif
d’heures de formation
suivies est reconnu
comme formation
continue essentielle.

Lieu
SwissTech Convention Center, Lausanne

Site Internet
www.cmpr-congres.ch/cmpr2018

Inscription

De préférence avant le 14 mai 2018 ; pour
les inscriptions nous parvenant apres le

14 mai 2018, une participation aux frais de
CHF 20.— sera prélevée. Inscription en ligne
sur www.cmpr-congres.ch ou au moyen du
formulaire en annexe. Vous recevrez ultéri-
eurement une facture pour les frais d’inscrip-
tion qui sert également de confirmation.

Annulation de l'inscription

En cas d’annulation avant le 14 mai 2018,
les frais de dossier d’'un montant de CHF 50.—
ne seront pas remboursés/resteront dus. En
cas d’annulation de I'inscription apres le

14 mai 2018 ou en cas d’absence, les frais
d’inscription ne seront pas remboursés/
seront toujours dus.

Patronage scientifique

College de Médecine de Premier Recours
Rue de I'Hopital 15, PCY, 1552

1701 Fribourg

Académie Suisse pour la médecine
psychosomatique et psychosociale
Postfach 521, 6260 Reiden

Date de parution
Novembre 2017

Organisation administrative

Medworld AG, Andrea Studer
Sennweidstrasse 46, 6312 Steinhausen
Téléphone: 041 748 23 00

Fax: 041748 23 11

E-mail : andrea.studer@medworld.ch
Internet: www.cmpr-congres.ch/cmpr2018

Exposants et sponsors

A. Menarini AG, Zirich

Almirall AG, Wallisellen

Aerztekasse Genossenschaft, Urdorf
AstraZeneca AG, Zug

Bayer (Schweiz) AG, Zirich
Bristol-Myers Squibb/Pfizer AG, Cham
GlaxoSmithKline AG, Miinchenbuchsee
Griinenthal Pharma AG, Mitlodi

labor team w ag, Goldach

Laboratoire Osler GmbH, Zug

Leo Pharma, Regensdorf

Medi Data AG, Root D4

Medisupport Services, Morges

MSD Merck Sharp & Dohme AG, Luzern
Mundipharma Medical Company, Basel
Novartis Pharma Schweiz AG, Rotkreuz
Novo Nordisk Pharma AG, Zirich
ResMed Schweiz GmbH, Basel

Roche Diagnostics (Schweiz) AG, Rotkreuz
Schiilke & Mayr AG, Zirich

Schwabe Pharma AG, Kiissnacht am Rigi
Takeda Pharma AG, Pfaffikon SZ
UNILABS, Coppet

Viollier AG, Allschwil

Vifor Pharma, Villars-sur-Glane

Zeller Medical AG, Romanshorn
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Les études prospectives réalisées en conditions de vie réelle (« vraie vie ») confirment le profil ‘ ’

bénéfices-risques avantageux ayant été démontré dans le cadre des études de phase Il respectives rlvarOxaban

Références: 1. Patel et al. Rivaroxaban versus warfarin in nonvalvular atrial fibrillation. N Engl / Med 2011; 365:883-91. 2. Camm et al. XANTUS: a real-world, prospective, observational
study of patients treated with rivaroxaban for stroke prevention in atrial fibrilation. £ur Heart J. 2016 Apr 7;37(14):1145-53. 3, Prins et al. Oral Rivaroxaban versus Standard Therapy for
the Treatment of Symptomatic Venous Thromboembolism: a pooled analysis of the EINSTEIN-DVT and PE randomized studies. Thrombosis Journal 2013;11:21. 4. Ageno et al. Safety and
effectiveness of oral rivaroxaban versus standard anticoagulation for the treatment of symptomatic deep-vein thrombosis (XALIA): an international, prospective, non-interventional study.
Lancet Haematol. 2016 Jan;3(1):e12-21. 5. Turpie et al.: Rivaroxaban for the prevention of venous thromboembolism after hip or knee arthroplasty. Pooled analysis of four studies. Thromb
Haemost. 2011;105(3):444-453. 6. Turpie et al.: A non- |ntervent|ona\ companson of rivaroxaban with standard of care for thromboprophylaxis after major orthopaedic surgery in 17,701
patients with propensity score adjustment. Thromb Haemost. 2014;111(1):94-102. 7. IMS Health MIDAS, Database: Monthly Sales February 2016,

Information professionnelle abrégée de Xarelto® (rlvaroxaban). Inhibiteur direct du facteur Xa C: Comprimés pelliculés contenant 10, 15 et 20 mg de rivaroxaban I: a) Prévention
des thromboses lors d'interventions orthopédiques majeures des extrémités inférieures, p.ex. pour une prothése de hanche ou de genou. b) Traitement de I'embolie pulmonaire (EP) et de
la thrombose veineuse profonde (TVP) ainsi que prévention des récidives de TVP et d'EP ¢) Prévention des accidents vasculaires cérébraux et des embolies systemlrﬂues en présence d'une
fibrillation auriculaire non valvulaire. P: a) 10 mg 1x par jour. b) 15 mg 2x par jour les 21 premiers jours, puis 20 mg 1x par jour. ) 20 mg 1x par Lour en cas de CICr de 15 a 49 mi/min:
15 mg 1x par jour. Prise de la dose de 15 ou de 20 mg pendant un repas. CI: Hypersensibilité aux composants, endocardite bactérienne aigué, hémorragies cliniquement significatives,
hépatopathie/insuffisance hépatique (IH) sévére avec risque hémorragique significativement accru, légére IH avec coagulopathie, insuffisance rénale (IR) nécessitant une dialyse, ulcére
gastro-intestinal aigu ou maladie Gl ulcéreuse, grossesse, allaitement. MG: Co-médication (voir «/A»), age <18 ans, prothese valvulaire, médicaments influencant 'hémostase. Pr: IR (CICr
de 15 29 ml/min) ou IR en association avec des médicaments faisant augmenter le taux plasmatique de Xarelto®, risque accru d’hémorragies incontrolées et de diathése hémorragique,
AVC hémorragique récent, hémorragie intracrdnienne ou intracérébrale, ulcére Gl/maladie Gl ulcéreuse récents, hypertension sévére non contrdlée, rétinopathie vasculaire, anomalies
vasculaires intrarachidiennes ou intracérébrales, chirurgies cérébrales, spinales ou oculaires récentes, antécédents de bronchiectasie ou d’hémorragie pulmonaire, ponction et anesthésie
rachidiennes, 'administration doit tre arrétée au moins 24 h avant le procédé invasif/|'intervention chirurgicale, administration simultanée de médicaments influencant I'némostase. Des
cas isolés d'agranulocytose et de SJS ont été rapportés. El fréquents: Hémorragies, anémie, vertige, céphalées, saignements oculaires, hématomes, épistaxis, hémoptysie, nausées, consti-
pation, diarrhées, taux accru d'enzymes hépatiques (ASAT, ALAT), prurit, éruption cutanée, douleurs des extrémités, fievre, cedeme périphérique, asthénie. 1A: Inhibiteurs puissants du CYP
3Ad4 et de la P-gp (ritonavir, kétoconazole), inducteurs puissants du CYP 3A4 et de la P-gp (rifampicine, carbamazépine, phénobarbital, millepertuis), médicaments influencant I'hémostase.
Prés.: 10 et 30 cpr. pell. de 10 mg; 14, 28 et 98 cpr. pell. de 15 et de 20 mg; boites cliniques corr. de 10x 1 cpr. pell. (b), admis aux caisses. Pour de plus amples informations: voir
www.swissmedicinfo.ch. Distribution: Bayer (Suisse) SA, Grubenstr. 6, 8045 Zurich. L.CH.MKT.HC.02.2017.1074-DE/FR/T
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