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Ein Fall einer 43 jahrigen Patientin fihrt zur Differentialdiagnose des Ben Tun Syndroms.

Differentialdiagnose des Ben Tun Syndroms

Atiologie

Diskriminierende Symptome

Therapie

Furcht und Terror

Furcht verletzt das Herz, Terror
die Niere. Sind qi des Herzens
und der Niere Schwach kann
pathologische Kalte durch den
ChongMai aufsteigen

Oder gestautes Leber gi kann
durch den ChongMai aufsteigen

Aufsteigendes Gas das durch
den Thorax prescht (aus der
tiefe kommendes Rilpsen),
Abdominalschmerzen,
alternierende Hitze- und
Kaltegefihle

Ben Tun Tang

Nach einer Hot-Needle
Behandlung anschliessend an
die Therapie mit einem
Diaphoreticum werden die
behandelten Punkte nicht
geniigend geschiitzt und es
kommt zu Kalteinvasion und
Kontraktion mit roten
Schwellungen. Dies fiihrt zu Ben
Tun

Hauterscheinungen mit roten
geschwollenen Knoten
anschliessend an eine
diaphoretische Behandlung und
Hot-Needle, aufsteigende, starke
Sensation von Beklemmung vom
Abdomen in die Brust

Gui Zhi Jia Gui Zhi Tang und
Moxa

Zu intensives Schwitzen lassen
bei einer Feuchtigkeitsbelastung
im unteren Erwarmer fihrt zu
einer Verletzung des Herz Qi,
das das Wasser nicht mehr
kontrollieren kann. Somit kann
pathologische Flussigkeit ins
Innere dringen und aufsteigen

Ein ,hipfendes” Geflhl
unterhalb des Nabels gefolgt von
einem Aufsteigen dieser
Sensation, abdominelle
Spasmen,

FuLing Guizhi GanCao DaZao
Tang

Feuchte Kalte akkumuliert in der
Lunge bei vorbestehender
Nieren und Yang Leere. Dies
fuhrt zu einer Unterbrechung des
Qi Flusses zwischen den beiden
Organen und es kommt zu
einem Aufsteigen pathologischer
Energie

Frieren, Atembeschwerden,
aufsteigende Beschwerden bis
in die Schultern

evt.: Asthma, Erstickungsangst,
kalter Schweiss, dinnflissiger
Schleim

Hei Xi Dan

(Cave: Bleisulfid haltig und somit
toxisch)

oder

Gui Ling Wu Wei Gan Cao Tang

Kélte und Qi Stagnation in der
Mitte fuhren zu einer
Akkumulation in der Mitte und
rebellierender pathologischer
Energie nach oben

Vollegefuhl mit aufsteigenden
Sensationen bis in den
Thoraxraum, Obstipation,
Erbrechen nach dem Essen

Zhong Man Fen Xiao Tang

Yang Leere im unteren
Erwarmer blockiert die Leber
und fihrt zu rebellischem Qi

Aufsteigende Sensationen bis in
den Retrosternalbereich
ausgehend von periumbilicalen
Pulsationen, Reizbarkeit, Kérper
und Extremitéten kalt

Ben Tun Wan




