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Abklarungen bei Patienten mit unklarer Arthritis

KLINIK
Anamnese besonders - Gelenkschmerzen, -schwellung
- Morgensteifigkeit (> 1 Std), Kraftlosigkeit
- vorausgehende gastrointestinale/urogenitale Beschwerden
- entzlndliche Rickenschmerzen
- Enthesiopathien
- Hautveranderungen
- Zeckenbiss
Befunde besonders - palpable Synovitis
- Gelenkbefallsmuster
- Haut- und Schleimhautveranderungen
LABOR

Hamatologie

grosses Blutbild

Chemie

BSR/ CRP
Kreatinin, Harnsaure

Immunologie

Rheumafaktoren, Anti-CCP (Cyclisches Citrinulliertes Peptid),
ANA, Anti-DNS, ANCA

Serologie

je nach klinischem Verdacht

Borrelia burgdorferi
Parvovirus B19

Urin

PCR

Urinstatus

1. Morgenurin: Chlamydia trachomatis

GELENKPUNKTAT

Analyse

Zellzahl
Zelldifferenzierung
Kristalle

bei Verdacht auf Infektarthritis

Gramfarbung, Ziehl-Neelson

PCR

eubakterielle PCR

je nach klinischem Verdacht

spezifische PCR

. Borrelia burgdorferi
. Chlamydia trachomatis
. Neisseria gonorrhoeae
. Tropheryma whippelii
. Mykobakterien

Kultur

bei Verdacht auf Infektarthritis

Bakterien
Mykobakterien
Pilze




Abklarungen bei unklarer Arthritis

SYNOVIALISBIOPSIE (mittels Nadelarthroskopie)

PCR - eubakterielle PCR

je nach klinischem Verdacht
- spezifische PCR
. Borrelia burgdorferi
. Chlamydia trachomatis
. Neisseria gonorrhoeae
. Tropheryma whippelii
. Mykobakterien

Parvovirus B19

BILDGEBUNG

Betroffene Gelenke immer beidseits

RA
. Rx: Hande, Flsse beidseits

bei Verdacht auf

Spondarthropathien
. Rx: LWS mit ISG
. MRI ISG

SPEZIALUNTERSUCHUNGEN

HLA-Typisierung bei Verdacht auf Spondarthropathien

. HLA-B27

Endoskopie bei Verdacht auf Enteropathie

mit Biopsie . Colitis ulcerosa
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