[Dasi Burnout Syndrom
aus Sicht der TCM

Dr. med. Lothar Roth
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BPEYChoedukative Gruppe (Burnout)

2 ychotherapie

HICM (Akupunktur, chin. Heilmittel, Qi
Gong, Taijr)

s Korpertherapie

e Reittherapie

* Physiotherapie

* Neuraltherapie

> Ercffpuiglef A elgiSZe/o)!
PRZRBETEN
BIShEr 220! Patienten

Urchschnittliche Aufenthaltsdauer: 64
~ Tage
s TCM Behandlung bei 212 Patienten

...ist eine natirliche Reaktion auf ein
unvorhergesehenes Ereigniss

A
Firs(

...ist ein genetisch vererbtes Jagd- und
Fluchtprogramm

=™




Eustress und Distress

normaler Ablauf = Eustrefs !

Belastungsgrenze

Erschdpfung
Erkrankung

Ermudung

Zusammenbruch

Ab einem kritischen Punkt kann bereits
eine minimale Zunahme von Belastung
zum Zusammenbruch fihren!

Leistung

Belastung

Stressoren & Stresspegel

Korperliche Stressoren

(wie Larm, Hunger, Hitze, ...)

& = Stressoren addieren sich!

SUIIOUT (Maslach und Jackser1981)™

BV ISE ein psychologiséhes Syndrom
BViensclien;, die mit Menschen arbeiten,

motionaler Erschopfung (ausgelaugt)
Depersonalisierung (Zynismus)

= Gefiihl der verminderten personlichen
Effektivitat bei der Arbeit

SUIOUL (Freudenbergersd969) ™

Eelionale Erschopfung
S Einderte Belastbarkeit
efthlslabilitat
Egetative Symptome

= s Zynismus

s Negative Haltung gegentber Klienten
® Gefuhl der Ineffizienz

Entstehen von Burnout |

Phasenmodell

ausgeschopfte hohe
Ressourcen Anforderungen
, chronische
Uberforderung

L

Stressphase .

nach Cherniss




Entstehen von Burnout 11

[ personliche Faktoren]

hohes Engagement Erholungsunfahigkeit
hohe Anspriiche an vernachlassigte
sich selber Ressourcen

. b Tendenz zu
Perfektions-Streben Resignation bei

Misserfolg

Ungeduld defensive
geringe Problembewaltigung

Distanzierungsfahigkei

(zusammenstellung div. Autoren)

ositat, Anspannung
: dautingsstorungen
‘Koprschmerzen, Schwindel
Rezidivierende Infekte (v.a. der OL)
Hypertonie, Herzpalpitationen
Tinnitus

Vielvationale Symptomes*
BAVERUSEderR VotivVation

BWErUST von Enthusiasmus und Idealismus

~ s langeweile
s Demoralisierung

® Anspannung
® |nnere Unruhe

INONZENIALIeNSSIORUNG

=1 %Cheidungsunfahigkeit
sellastzweifel

‘Erleben von: Machtlosigkeit

SUIoUL/ Etiologie nachsrCivi==

evache des Korpers und wiederholte
iadigung durch die 7 Emotionen:
Disliarmonie der Funktion von Leber, Milz,
iErerund Herz
a Bing Yuan Liu Xi Zhu (18 Jhr.): Jede
Depression kann als eine Funktionsstérung
der Leber angesehen werden

e Storung des Qi und Blut Flusses




Chronische Krankheiten  Herzhitze
motionen ZT

7 Emotionen
Aerger, Zorn
Unerfiillte Wiinsche
Blut oder Yin Mangel
ehlende Bewegung

Herz Herz kilhlt Niere / Niere warmt Herz

; /
Hitze )
Blutstagnation  Fehlende Emahrung

Shen :T\ Schleimhitze

Mangel Hitze

_ t
SI_eber QI — Milz —» Schleimretention
tagnation |*isoe Qi Mangel

t

Qi Fruss gestort

Diatfehler
Chron. Krankheiten
Sorgen

Nierenyang
waérmt Leber

Lungen
Qi Mangel

Niere

Angst

REERtelungl (212 Patienten):

117 Patienten zeigten verwiegend
Eille Syndrome (53%)
— 100 Patienten zeigten Mangel
Syndrome (47%)
® Einteilung anhand der Klinik
(provisorisch) in 7 Typen
—4 Fille und 3 Mangel Typen

-

OUt Eintellung

SVienoel ypen (47%):

SISEliz und Milz Schwache (15%0)
Milz) und Nieren Yang
Schwache (11%)

“s|.eber und Nieren Yin Schwache
(21%)

...

NECN behandelt (seit April 2004)
kupunktur: falls moglich 2 mal / Woche

— * Heilmitteltherapie: Anpassung alle 2
Wochen

® 50% der Patienten werden mit Rohdrogen
behandelt

fileim: Stagnation (16%o)

_ s Schleimstagnation mit Hitze (14%)

Sviickaetuhl tber Hypochondrium oder
Epigastrium, Vollegefuhl

eppetenz, loser Stuhl
Saitenformiger Puls (xian mai)

s normale oder leicht violette Zunge mit

normalem oder teilweise dinnem
weissem Belag




-

PRI Stagnation

e regulirt Lenverund Gallenblase; beruhigt

-"3: jondert deniLeber Qi Fluss, beruhigt Shen

L7z reguliert Qi in der Brust (einflussreicher
I'Punkt des Qi)

GB 34: reguliert und harmonisiert Leber Qi Fluss

PC 6: reguliert Herz, beruhigt Shen und reguliert
Leber Qi

AUIS

5?;m [efe Dlagrassiol, RelZozlieE]t,
=IO jonale Durchbruche WU, starke

VEresslichkeit

_’"hwindel, bitterer Mundgeschmack,
fockener Mund, Kopfschmerzen, Tinnitus

' = Rote Zunae . trockener gelber oder

verminderter Zungenbelag

e Saitenformiger und schneller Puls (xian,
shuo mai)

hai Hu, Dang Gui, Bai Shao, Bai Zhu, Fu
Ling
® Bei starken Hitze Symptomen: + Mu Dan
Pi, Zhi Zil (Jia Wei Xiao Yao San)

-

PQi' Stagnation

_ .|lz Schwache. + Bai Zhu, Dang Shen
- = Blut Schwache: + Dang Gui
s Kopfschmerzen: + Mu Dan Pi, Yu Jin

BFAi8: stark Shen beruhigend
SHCIF1TE Klart Feuer und Hitze

= PC 6: reguliert Qi Fluss, klart Feuer und

Hitze, beruhigt Shen

@Glehbusgefuhl, thorakales Volllegefiihl,
Koepfschmerzen

*"Normale Zungenkorper mit dinnem
schmierigem Zungenbelag

e Saitenformiger (xian) und oder
schlupfriger (huo mai) Puls




e,

_. Rem 12: starkt Milz und Magen
sPC 6: offnet Thorax, beruhigt
Herz und Shen
* ST 8: lindert Kopfschmerzen

® |V 3: klart den Kopf, lindert
aufsteigendes Leber Yang

—_—

eim: Hitze

Rete Zunge, schmieriger gelber Zungenbelag
(teilweise schon trocken)

Schlupfriger Puls (huamai), teilweise
saitenformig und schnell (xian mai, shuo
mai)

e WenrDan llang
IR0, Zhi Shi, Ban Xia, Chen Pi, Fu Ling,

Agitiertheilt, Reizbarkeit, Schlaflosigkeit: +
Huang Lian, Suan Zao Ren, (Mu Li)

= Schlaflosigkeit bei Herzschwache: + Long
Yan Rou, Suan Zao Ren (evtl. Ren Shen)

e,

Stagnation

QViodErchen Tang
BNEENIXia, Fu Ling, Chen Pi, Sheng Jiang
jtidigkeit bei Blutmangel: +Dang Gui

chwindel und / oder
Kenzentrationsstérungen: +Shi Chang Pu

e Reizbarkteit, Schlaflosigkeit: +Zhi Zi

' 50 tr ansformlert Schleim, offnet
Erzoftnungen
*:GB'13: beruhigt den Geist und sammelt
Essenz Jing Im Kopf
* GB 15: reguliert Shen, (wirkt gut bei
starker Antriebslosigkeit mit innerer
Agitiertheit)

IhE; Aengstlichkeit, Sergen,
wgelsmangel, Gedankendrehen,
Elischilussunfahigkeit, Vergesslichkeit,
Jasses und glanzloses Gesicht, Mtdigkeit,
erzpalpitationen

- ®Gegenubertragung: Unruhe, Langeweile

s Blasse Zunge evtl. weisser diinner Belag
s Dunner, schwacher Puls (xi mai)




“‘

“Herz u-nd Milz. Schwache

ST 7, P 6: nahren Herz
Snd Milz, Qi und Blut

SBI. 17, HT 6: nahren Blut
und Yin

sBL 15: beruhigt Herz und
Shen

e | V 3: starkt den Qi Fluss
und reguliert Shen

—_—

d Nieren, Yang-Sechwache™

ISERWERIONmoedulierte Sprache,
AYtiEbsyerlust, Palpitationen, Impotenz,
Bipicoverlust,

REmbalgie oder Schweregefiuhl lumbal,
Kalte Extremitaten, Kalteaversion

~ ®Blasse Zunge, teilweise geschwollen mit
ZA, weisser Belag

e Tiefer, feiner Puls (chen mai, xi mai)

—_—

IRd Nieren, YangsSehwache™

gng shen, Shan Yao, Fu Ling, Mu Dan Pi,
e Xie, Fu Zi

tarker innerer Kalte: + Rou Gui

= Nieren Yang Schwache im Vordergrund:
+Ba Ji Tian, Gou Qi Zi, Yin Yang Huo

- H_l- @Il Ren Shen, Bal Zhu, Dang Gui,
[5ing), Long Yang Rou, Suan Zao Ren,
Yuan Zhi

Yin Mangel: + Sheng Di Huang, Mai Men
Dong

s Hitze Symptome: + Mu Dan Pi, Zhi Zi

—_—

IRd Nieren, YangsSehwache™

I 4: tonisiert Mingmen und
NiEren: Yang

K1 3, BL 23: starkt Niere

sBI. 20 und 21: starken Milz
und Magen

ST 36: tonisiert Milz und Qi
*GB 13: beruhigt Shen

SREIAVarkelt, starke innere Unruhe,
Schwindel, Schlaflosigkeit, Albtraume,
Vergesslichkeit, sozialer Ruckzug,
Eeinschlagiger Tremor

itze der 5 Zentren, Mund und
Rachentrockenheit

* Rote Zunge mit vermindertem Belag

® Schneller und dinner Puls (shuo und
Xi mai)




-

PUnd NierensYinsSechwache™

'T 7, PC 4: beruhigen den
eist und klaren Mangel Hitze

~®*Amian | (zwischen SJ17 und
Ex HN 14 Yiming)

-

PUnd NierensYinsSechwache™

SIUNDI Huang, Shan zhu Yu, Fu Ling,
Men a0, Mu Dan Pi, Ze Xie, Bai Shao,
gl Hu
chlafstorungen, Albtraume: + Suan Zao

Ren;, zhi Mu

s Blutmangel: + Dang Gui
® Durst, trockener Mund: ohne Ze Xie mit
Tian Hua Fen

Vielen Dank fur die
Aufmerksamkeit

FUr weitere Fragen
stehe ich gerne zur
Verfugung

P




