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ThemenThemen

Basis der Therapie

Ursprung Fu xie Rezepturen

Aplastische
Anämie ITP MDS

UrsprungUrsprung

Die traditionelle chinesische Medizin Die traditionelle chinesische Medizin 
kennt keine moderne kennt keine moderne 

hhäämatologische Krankheiten!matologische Krankheiten!

UrsprungUrsprung

HHäämatologische Krankheiten kennt man seit matologische Krankheiten kennt man seit 
dem Beginn der chinesischen Medizindem Beginn der chinesischen Medizin

Traditionelle Krankheitskategorien

Traditionelle KrankheitskategorienTraditionelle Krankheitskategorien

„„Chinesische KrankheitenChinesische Krankheiten““ welche fwelche füür die r die 
KrankheitsprKrankheitsprääsentationen verwendet sentationen verwendet 
wurden.wurden.

Beispiele:Beispiele:
LaoLao--SyndromSyndrom, Ersch, Erschööpfungskrankheitpfungskrankheit
XueXue zhengzheng, Blutungskrankheiten, Blutungskrankheiten

fufu xiexie
versteckter pathogener Faktorversteckter pathogener Faktor

Idee stammt ursprIdee stammt ursprüünglich aus nglich aus huanghuang di di neinei
jingjing
Wurde in der Wurde in der wen bingwen bing Theorie Theorie 
weiterentwickeltweiterentwickelt

Wurde in der modernen TCM HWurde in der modernen TCM Häämatologie matologie 
adaptiertadaptiert



2

FuFu xiexie und und BlutBlut--StaseStase

Qi und Blut Mangel = 
schwaches Wei Qi

Toxische Hitze

Mark
Stase

fu xie

Therapie von Therapie von fufu xiexie

BlutstaseBlutstase umwandelnumwandeln

TiefliegendeTiefliegende toxische Hitze kltoxische Hitze kläärenren

Auch wenn sich die Hitze und 
Stase nicht direkt zeigt!

BehandlungsbeispielBehandlungsbeispiel

FrFrüühe Phase chronische Leukhe Phase chronische Leukäämie:mie:
Milz und Yang MangelMilz und Yang Mangel

Behandlungsprinzip:Behandlungsprinzip:
Milz und Yang stMilz und Yang stäärken, rken, 

StaseStase umwandeln,umwandeln,
tiefliegendetiefliegende Hitze klHitze kläärenren..

RezepturenRezepturen

KomplexrezepturenKomplexrezepturen

RohdrogenRohdrogen

LangzeittherapieLangzeittherapie

AplastischeAplastische AnAnäämiemie

AplastischeAplastische AnAnäämiemie

AnAnäämiemie
Kurzatmigkeit, SchwKurzatmigkeit, Schwääche, che, 
MMüüdigkeit, Bldigkeit, Bläässe, etc.sse, etc.
InfektionenInfektionen
Fieber, etc.Fieber, etc.
BlutungenBlutungen
HHäämatome, matome, PurpuraPurpura, Nasen, Nasen--
und Zahnfleischbluten, etc. und Zahnfleischbluten, etc. 

xu lao

re lao

xue zheng

Krankheitskategorien
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Chronische AA Chronische AA --
MusterdifferenzierungMusterdifferenzierung

QiQi und Blut Mangelund Blut Mangel
Nieren Yang MangelNieren Yang Mangel
Nieren Nieren YinYin MangelMangel
Nieren Nieren YinYin und Yang Mangelund Yang Mangel

DysplasieDysplasie des Marks des Marks ≈≈
Essenz MangelEssenz Mangel

Zur Behandlung muss die Essenz Zur Behandlung muss die Essenz 
und die Nieren gestund die Nieren gestäärkt werdenrkt werden

Wichtige Arzneien bei AAWichtige Arzneien bei AA

Ren Ren ShenShen (Ginseng (Ginseng RxRx))
TaiTai ZiZi ShenShen ((PseudostellariaePseudostellariae RxRx))

ShuShu DiDi ((RehmanniaeRehmanniae Rx Rx praeppraep.).)
He He ShouShou Wu (Wu (PolygonatiPolygonati multiflorimultiflori Rx)Rx)
GuiGui Ban (Ban (CarapaxCarapax TestudinisTestudinis))

Wichtige Arzneien bei AAWichtige Arzneien bei AA

Rou Cong Rou Cong RongRong ((CistanchesCistanches HbHb))
Bu Bu GuGu ZhiZhi ((PsoraleaePsoraleae Fr)Fr)
Lu Jiao/Lu Jiao/LuLu RongRong ((CerviCervi Cornu)Cornu)
Yin Yang Yin Yang HuoHuo ((EpimediiEpimedii HbHb))
Tu Si Tu Si ZiZi ((CuscutaeCuscutae SmSm))

Knochenmark/EssenzKnochenmark/Essenz

DysplasieDysplasie/Essenz st/Essenz stäärkenrken

MyelodysplastischesMyelodysplastisches
Syndrom (MDS)Syndrom (MDS)
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MDS Einteilung nach FABMDS Einteilung nach FAB

Chronische Chronische myelomonozytmyelomonozytäärere LeukLeukäämie mie 
(CMML)(CMML)

RefraktRefraktääre Anre Anäämie mit mie mit BlastenexzeBlastenexzeßß in in 
Transformation (Transformation (RAEBRAEB--tt) ) 

RefraktRefraktääre Anre Anäämie mit mie mit BlastenexzeBlastenexzeßß (RAEB)(RAEB)

RefraktRefraktääre Anre Anäämie mit mie mit RingsideroblastenRingsideroblasten
(RAS oder RARS)(RAS oder RARS)

RefraktRefraktääre Anre Anäämie (RA)mie (RA)

Muster Muster –– Stadium VergleichStadium Vergleich

Qi und Blut Mangel

Milz und Nieren Yang Mangel

Schleim-Stase

Leber und Nieren Yin Mangel

Schleim-Stase mit toxischer Hitze

RA, RAS

RAEB

RAEB-t

RAEB-t
CMML

KrankheitsentwicklungKrankheitsentwicklung

Nieren Mangel Stase/fu xie

Mitte Mangel

Schleim
Hitze-Toxine

FuFu xiexie und und BlutBlut--StaseStase

Qi und Blut Mangel = 
schwaches Wei Qi

Toxische Hitze

Mark
Stase

fu xie

HHääufigste klinische Musterufigste klinische Muster

QiQi und Blut Leere mit Essenz und Blut Leere mit Essenz 
ErschErschööpfung, Blut pfung, Blut StaseStase und und 
tiefliegendetiefliegende pathogene Faktorenpathogene Faktoren

QiQi und Blut Leere mit Essenz und Blut Leere mit Essenz 
ErschErschööpfung und Blut pfung und Blut StaseStase mit mit 
einer einer Ansammlung von toxischer Ansammlung von toxischer 
HitzeHitze

FFüüllelle--Leere Leere 
KombinationsmusterKombinationsmuster

Mangel

Krankheitsverlauf

Stase/fu xie

Hitze-Toxine

Fülle
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Behandlungsschwergewichte Behandlungsschwergewichte 
des Kombinationsmusterdes Kombinationsmuster

Fülle

Leere
nähren

stärken

bewegen 
klären

TCM SchlTCM Schlüüsselpathologiensselpathologien

Mangel (Mitte, Niere)Mangel (Mitte, Niere)
Schleim und Schleim und StaseStase
Pathogene Faktoren (Pathogene Faktoren (HitzeHitze--ToxineToxine))

QiQi und Blut Mangelund Blut Mangel

Fahlblasse GesichtsfarbeFahlblasse Gesichtsfarbe
Blasse Lippen und NBlasse Lippen und Näägelgel
PalpitationenPalpitationen
KurzatmigkeitKurzatmigkeit

Milz und Nieren Yang MangelMilz und Nieren Yang Mangel

Leuchtend weisse GesichtsfarbeLeuchtend weisse Gesichtsfarbe
KKäältegefltegefüühl mit kalten Extremithl mit kalten Extremitäätenten
Loser StuhlgangLoser Stuhlgang
Helle und lange MiktionHelle und lange Miktion
LumbarschmerzenLumbarschmerzen
Schwache KnieSchwache Knie

Leber und Nieren Leber und Nieren YinYin MangelMangel

TiefgradigesTiefgradiges FieberFieber
„„FFüünf Herz Hitzenf Herz Hitze““
Relativ starke BlutungenRelativ starke Blutungen

SchleimSchleim--StaseStase

Subkutane Subkutane StasefleckenStaseflecken
AbdominaleAbdominale Massen und AkkumulationenMassen und Akkumulationen
SternumSternum--SchmerzenSchmerzen
BlassBlass--dunkle Zunge evt. mit dunkle Zunge evt. mit StasefleckenStaseflecken
Schleimiger ZungenbelagSchleimiger Zungenbelag
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Toxische HitzeToxische Hitze

Hohes FieberHohes Fieber
BlutungenBlutungen
GliederschmerzenGliederschmerzen
AgitiertheitAgitiertheit
Dunkelrote Zunge mit gelbem BelagDunkelrote Zunge mit gelbem Belag

Elemente einer Elemente einer MDSMDS--RezepturRezeptur
Toxine ausleiten

Bai hua she she cao, huang yao zi, 
ban zhi lian, long kui, qing dai, 

ku shen, hu zhang, zao xiu

Blut bewegen und Schleim-Stase umwandeln
E zhu, Ji xue teng, dan shen, 

huang yao zi, shan ci gu, xia ku cao

Tonisieren und Nähren
Tu si zi, shu di, nu zhen zi, han lian cao, 

xian mao, yin yang huo, ba ji tian, 
suo yang, huang qi, dang gui

Phase I: RA, RASPhase I: RA, RAS
tu tu sisi zizi ((CuscutaeCuscutae Sm)Sm)
shushu di (di (RehmanniaeRehmanniae RxRx))
nu nu zhenzhen zizi ((LigustriLigustri lucidilucidi Fr)Fr)
hanhan lian lian caocao ((EcliptaeEcliptae HbHb))
xianxian maomao ((CurculiginisCurculiginis Rh), Rh), 
yinyin yangyang huohuo ((EpimediiEpimedii HbHb))
baba jiji tian (tian (MorindaeMorindae officinalisofficinalis RxRx))
suosuo yang(Cynomoriiyang(Cynomorii HbHb))
huanghuang qiqi ((AstragaliAstragali RxRx))
dang dang guigui ((AngelicaeAngelicae sinensissinensis RxRx))

N
ähren und tonisieren

Phase II: RAEB, Phase II: RAEB, RAEBRAEB--tt, CMML, CMML

jiji xuexue tengteng ((SpatholobiSpatholobi Cl)Cl)
dandan shenshen ((SalviaeSalviae miltmilt. . RxRx))
chi chi shaoshao ((PaeoniaePaeoniae RxRx rubrarubra))
e zhu (e zhu (CurcumaeCurcumae Rh)Rh)
sansan lengleng ((SparganiiSparganii Rh)Rh)

N
ähren und tonisieren

B
lut bew

egen

Phase II: RAEB, Phase II: RAEB, RAEBRAEB--tt, CMML, CMML

e zhu (e zhu (CurcumaeCurcumae Rh)Rh)
sansan lengleng ((SparganiiSparganii Rh)Rh)
huanghuang yaoyao zizi ((DioscoreaeDioscoreae
bulbbulb. . RxRx))
shanshan cici gugu ((CremastraCremastra seuseu
PleionesPleiones BulbusBulbus))
xiaxia kuku caocao ((PrunellaePrunellae SpicaSpica) ) 

N
ähren und tonisieren

Schleim
-K

noten lösen

Phase II: RAEB, Phase II: RAEB, RAEBRAEB--tt, CMML , CMML 
(3)(3)

sheshe sheshe caocao ((OldenlandiaeOldenlandiae HbHb))
huanghuang yaoyao zizi ((DioscoreaeDioscoreae bulb.Rxbulb.Rx))
banban zhizhi lian (lian (ScutellariaeScutellariae barbatabarbata HbHb))
qingqing daidai ((IndigonisIndigonis))
kuku shenshen ((SophoraeSophorae flavescflavesc. . RxRx))
hu hu zhangzhang ((PolygoniPolygoni cuspidaticuspidati Rh)Rh)
zaozao xiuxiu ((ParidisParidis Rh)Rh)

N
ähren und tonisieren

Toxische H
itze klären
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Modifikationen (1)Modifikationen (1)

Tiefer Tiefer HbHb--WertWert
huanghuang qiqi ((AstragaliAstragali RxRx))
dang dang guigui ((AngelicaeAngelicae sinensissinensis RxRx))
shushu di (di (RehmanniaeRehmanniae RxRx))
e jiao (e jiao (AsiniiAsinii GelatinumGelatinum))
longlong yanyan rourou ((ArillusArillus LonganLongan))

Modifikationen (2)Modifikationen (2)

Tiefe LeukozytenTiefe Leukozyten
jiji xuexue tengteng ((SpatholobiSpatholobi Cl)Cl)
shanshan zhu zhu yuyu ((CorniCorni Fr)Fr)
bubu gugu zhizhi ((PsoraleaePsoraleae Fr)Fr)

Tiefe Tiefe ThrombozytenThrombozyten
xianxian he he caocao ((AgrimoniaeAgrimoniae HbHb))
juanjuan baibai ((SelaginellaSelaginella HbHb))

Modifikationen (3)Modifikationen (3)

FFöördern der rdern der BlastendifferenzierungBlastendifferenzierung
qingqing daidai (Indigo)(Indigo)
xiaxia kuku caocao ((PrunellaePrunellae HbHb))
baibai huahua sheshe sheshe caocao ((OldenlandiaeHbOldenlandiaeHb))
banban zhizhi lian (lian (ScutellariaeScutellariae BarbataBarbata HbHb))

IdiopathischeIdiopathische
ThrombozytopenieThrombozytopenie

mit mit PurpuraPurpura

ITPITP

IdiopathischeIdiopathische ThrombozytopenieThrombozytopenie

Chronisch: Chronisch: 
Krankheitsverlauf lKrankheitsverlauf läänger als 6 nger als 6 

Monate; Erkrankung im Monate; Erkrankung im 
ErwachsenenalterErwachsenenalter

Symptome der ITPSymptome der ITP
hhääufig 1 bis 3 Wochen nach ufig 1 bis 3 Wochen nach viralemviralem InfektInfekt

tastbare tastbare LymphadenopathieLymphadenopathie, , SplenomegalieSplenomegalie

Blutungsneigung (erst unter 10.000/ml)Blutungsneigung (erst unter 10.000/ml)

petechialepetechiale BlutungenBlutungen
Schleimhautblutungen, Blutungen bei geringen Schleimhautblutungen, Blutungen bei geringen 
Verletzungen, etc. Verletzungen, etc. 
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Klassische KrankheitskategorienKlassische Krankheitskategorien

XueXue zhengzheng (Blutungen)(Blutungen)
ZiZi banban (Purpure Flecken)(Purpure Flecken)

Wen Bing Wen Bing –– Vier Ebenen TheorieVier Ebenen Theorie

XueXue -- BlutBlut

YingYing -- Aufbau Aufbau QiQi

QiQi

WeiWei -- Abwehr Abwehr QiQi

Hitze

ITP MusterentwicklungITP Musterentwicklung

Blutungen

Stase

Blut-Hite

Leere Hitze Milz/Nieren
Mangel

Milz/Herz
Mangel

Behandlung der ITPBehandlung der ITP

Blutungen stoppenBlutungen stoppen

Blut bewegenBlut bewegen

Grundmuster behandelnGrundmuster behandeln
Milz und Herz MangelMilz und Herz Mangel
YinYin Mangel mit leerer HitzeMangel mit leerer Hitze

Blutungen stoppen Blutungen stoppen undund
Blut bewegenBlut bewegen

Pu Pu HuangHuang ((TyphaTypha P)P)
Qian Qian CaoCao Gen (Gen (RubiaRubia RxRx))
San San qiqi ((NotoginsengNotoginseng RxRx))

Blutungen stoppenBlutungen stoppen

ZiZi Zhu Zhu CaoCao ((CallicarpaeCallicarpae HbHb))
AiAi YeYe ((ArtemesiaArtemesia))
Da Da JiJi ((SegetiSegeti HbHb))
XiaoXiao JiJi ((CirsiiCirsii))
Di Di YuYu ((SanguisorbaeSanguisorbae RxRx))))
XianXian He He CaoCao ((AgrimoniaeAgrimoniae HbHb))



9

Blut bewegenBlut bewegen

Chi Chi shaoshao ((PaeoniaePaeoniae RxRx rubrarubra))
MuMu dandan pipi ((MoutanMoutan CxCx))

AntiviraleAntivirale MittelMittel

Da Da QingQing YeYe ((IsatisIsatis FoFo))
BanBan LanLan Gen (Gen (IsatisIsatis RxRx))
Lian Lian QiaoQiao ((ForsythiaForsythia Fr)Fr)
Jin Jin YinYin HuaHua ((LoniceraeLonicerae FlFl))

Immunsystem regulierendImmunsystem regulierend

JiangJiang Can (Can (BombyxBombyx) ) mitmit Dong Dong ChongChong XiaXia
CaoCao ((CordycepsCordyceps))

BaiBai HuaHua She She SheShe CaoCao ((OldenlandiaOldenlandia))
Zhu Ling (Zhu Ling (PolyporusPolyporus))
GanGan CaoCao ((GlycyrrhizaeGlycyrrhizae))

RezeptbeispielRezeptbeispiel

HuangHuang QiQi ((AstragaliAstragali RxRx), 30g), 30g
Chi Chi ShaoShao ((PaeoniaePaeoniae RxRx rubrarubra), 18g), 18g
MuMu Dan Dan TanTan ((MoutanMoutan CxCx carbcarb), 12g), 12g
DangDang Gui (Gui (AngelicaeAngelicae sinensissinensis RxRx), 15g), 15g
Xian He Xian He CaoCao ((AgrimoniaeAgrimoniae HbHb), 15g), 15g
Han Lian Han Lian CaoCao ((EcliptaeEcliptae HbHb), 15g), 15g
QianQian CaoCao Gen (Gen (RubiRubi Rx), 15gRx), 15g
GanGan CaoCao ((GlycyrrhizaeGlycyrrhizae RxRx), 8g), 8g

MerksMerksäätzetze

AA:AA: Beim Blut nBeim Blut näähren, Nierenhren, Nieren--Essenz Essenz 
tonisierendetonisierende Mittel einsetzenMittel einsetzen

MDS:MDS: Bei MDS und LeukBei MDS und Leukäämien toxische mien toxische 
Hitze und Hitze und StaseStase aus dem Knochenmark aus dem Knochenmark 
eliminiereneliminieren

ITP:ITP: Blutungen stoppen und gleichzeitig Blutungen stoppen und gleichzeitig 
Blut bewegenBlut bewegen

Herzlichen DankHerzlichen Dank
Viel ErfolgViel Erfolg

s.becker@lian.chs.becker@lian.ch


