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Les points du R, de l'E du RM 
sur le tronc: 

leur psychisme

Dr Jean-Pierre Roux, Bâle, novembre 2007

RM2: adossement 
du RM, appui pour 
se structurer, 
rougeur à la 
moindre émotion

R11: début des
mutations Yin,
timidité, 
tremblements, 
rougit à la 
moindre 
émotion

E30: début des 
mutations Yang, troubles 
génitaux, manque de 
vitalité, augmente tous 
les appétits (aliments, 
sexuels, intellectuels, 
affectifs),  écoulement 
nasal pendant les 
rapports sexuels

RM3: Mu de l'eau, 
impuissance, pertes 
séminales, idées 
fausses, peine à
s'endormir, 
épuisement, troubles 
aggravés par la 
nuit, au lit.

R12: pt. Yin 
Wei, prépare 
les créations, 
impuissance 

E29: lo Yang des parties 
génitales, boule dans la 
gorge, aux émotions

RM4: Mu Feu, IG, 
impuissance, 
douleur aux 
rapports sexuels, 
épuisement, choc 
émotionnels

R13: mise en mvt
de la vie, 
narcissisme des 
femmes, crainte du 
tonnerre, dort avec 
les jambes 
croisées, rougit
facilement, agitation, 
insomnie

E28: Pt. entraille
de V: assimilation 
d'én. à partir de 
l'eau: épuisement, 
stérilité, difficulté
d'érection,
dépression,

RM5: Shi Men = 
"porte de pierre", 
enracinement de la 
vie dans le pelvis, 
transpiration, frigidité

R14: pt. organe du
R: orgueil, mépris

E27: émotivité, 
esprit tremblant, 
insomnie par peur, 
soucis ou ennuis, 
sensible aux 
émotions, toucher, 
à l'air

RM6:  pt de la nutrition de l'H, 
maître des Huang, manque 
d'audace, peur, dépression, 
fatigue, désir mourir, 
asthénie, neurasthénie, 
insomnie, anxiété, potomanie, 
alcoolisme, troubles aggravés 
par l'émotion

R15: fermeture du
Shao Yin à
l'intérieur, 
migraines 
digestives, 
menstruelles

E26: Pt. 
entraille 
IG
sensation 
de quelque 
chose qui 
pend sous 
le C

RM7: Mu du TR (?), folie, 
comme frappé par le diable

RM8, champ de cinabre 
inférieur, a sommeil, mais ne 
peut pas dormir, rêves de 
formes noires

R16: assentiment 
des centres vitaux, 
manque de chaleur
affective, maternelle 
pendant l'enfance, 
enfants non-désirés,
abandonnisme, 
alcoolisme, 

E25: 
irritable, 
susceptible
emporté, 
divague
paroles 
surexcitées

RM9: métabolisme 
de l'eau, obésités 
aqueuses, 

E24: Pt entr. IG,
surexcitation, 
démence

RM10: passage au 
TR inf.  lettres qui 
dansent devant les 
yeux, 

R17: pt organe de
RP,

E23: surexcitation, 
démence, fugues,
marche follement, 
inquiétude, 
divagation, n'a plus 
d'impulsion vitale 
car séparé de sa 
source de vie 
(+RM14)

RM11: 2ème triR18: passage du 
Yang du tronc vers 
la tête, pleure en 
entendant de la 
musique, horreur 
de la lumière, rêve 
d'eau courante, 
aggravé par l'eau,
le repos

E22: Pt. entraille VB
clignement des 
paupières

RM12: mise à l'ext. 
du Yang central, 
Mu de la Terre, de 
l'E., soucis, 
oppression,
tristesse, trouble 
mental, dépression, 
psychasthénie, 

R19: mise en mvt
du Yin du centre, 
agitation du C 
pendant la 
digestion

E21, Pt. entraille E
faiblesse, 
crispation, agitation, 
insomnie après 
minuit
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RM13: passage au 
TR sup., agitation, 
faiblesse d'esprit, 
tristesse, agit avec 
hâte et précipitation, 
asthénie psychique,

R20: passage du Yin 
épigastrique au thorax, 
émotivité, étourdi, difficulté
à parler, esprit tremblant, 
refoulement d'idées, 
agitation intense

E20, C 
émotif, 
crises de 
nerf, 
convulsion
à l'orgasme

RM14: Palais du
Shen, C, source de 
vie, l'impulsion vitale 
(+E23), obsessions, 
idées fausses, 
appréhension, 
surexcitation, 
larmes, "hystérie", 
soupirs, agitation, 
angoisse, folie, 
amnésie, frayeur, 
affolement,  

R21: pt. organe du F, 
amnésie, mélancolie, 
troubles aggravés par la 
chaleur ou la colère, mais 
amélioré par les 
mouvements rythmiques, 
enfants aimant être portés, 
colère, mauvaise humeur, 

E19: 

RM15: ennui, n'aime pas 
entendre les voix humaines, 
le son de sa voix, amnésie, ne 
trouve plus ses mots, attend 
un malheur, distraction 
insomnie, 
Folie, épuisement, divagation, 
court en tous sens, chagrin, 
confusion, 

RM16: point maître des 
angoisses, agitation, 
autoritarisme, peur de 
l'obscurité, de l'orage, 
dépression, sommeil coupé, 
attend un malheur, angoisse, 

R22: pt. organe 
des P, indigné
par l'injustice, 
manque 
d'énergie, 
anorexie, 

E18: chagrin, 
douleur 
morale,

RM17: Mu du Sud, 
de l'été, régit les 
relations avec tous 
les "Ciels", maître 
de l'énergie, 
toujours pressé, en 
avance,
"superficialité", vide 
de la tête, asthénie, 

R23: pt. organe du
C., anorexie, 

E17:

RM18: écrasé au 
réveil, tout le jour, 
aversion pour les 
enfants, surtout les 
fillettes, 

R24: Ling Xu = vide 
de l'âme, insomnie, 
mémoire faible, 
anxiété, besoin de 
jurer, angoisse, 
soupçonneux, 
sensation d'avoir 2
volontés, gens 
bizarres, 

E16: insomnie,

RM19: ch.
de cinabre 
moyen (+
RM16, 17, 
18 et R23, 
24, 25)  

R25: Shen Cang = trésor 
de l'esprit: ne s'aime 
pas, n'aime pas la vie, 
insomnie par souci, 
s'attarde aux côtés 
déplaisants, anorexie,

E15: Wu Yi = écran de 
plume: mélancolie, 
refoulement des soucis, 
mécontentement, 

RM20: 
bégaiement

R26: mauvaise humeur 
au réveil, susceptible, 
soupe au lait, pense que 
personne ne l'aime, 
perte d'estime de soi, 
coléreux, esprit 
tremblant, mémoire 
faible, réflexion difficile,

E14: conséquence d'un 
choc physique ou 
psychique, redoute 
d'être regardé, touché, 
alternance de gaieté et 
de méchanceté, gorge
contractée aux 
émotions, interrompt
son discours surmenage 
intellectuel, 
préoccupation, protège 
contre les agressions


