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L'eau, les reins, 

les entrailles curieuses,

l'angoisse. 
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L'EAU répond à la cohérence, relie les 
choses, les rend cohérentes, les cimente, 
comme le froid solidifie l'eau. 
A la 1ère position du "grand plan" du Hong 
Fan, c'est l'hiver, le nord, le maximum de 
Yin, la nuit, le sommeil, la mort, la 
naissance du yang. 

Elle s'accumule vers le bas, l'En. dans 
le pelvis, source de la sexualité qui 
amorce le renouveau des naissances.

Indifférenciée = l'infinité des possibles, le 
germe de tout. 

Les R y sont rattachés, (+les surrénales, 
gonades, les oreilles, les hémisphères 
cérébraux: toutes en forme de germes).

Symbole de la sagesse, elle n'a ni
contestation, ni passion, se laissant 
couler selon la déclivité. 

Ce mouvement, toujours suivi d'un 
renouvellement, c’est la germination en 
puissance, la régénération.

En hiver, les graines sont en état de 
mort apparente ("Si le grain ne meurt...").

Le noir, couleur de la nuit, évoque le 
néant, les abysses, les gouffres et donc 
l'angoisse, la peur, la mort.
L'eau gouverne l'os et les dents, les 
structures les plus cohérentes. 

SW5: "Les R sont le ministre qui fabrique 
la robustesse et la force vitale; ils 
thésaurisent la décision, l'intelligence-
ruse, l'énergie sexuelle et fleurissent 
dans les cheveux." (Samson)
L'eau rythme la cohérence psychique, la 
volonté, le désir de vivre, qui devient la 
peur, s’il y a un sentiment d'incohérence
devant une situation incomprise.

SW 2: "Les 3 mois d'Hiver évoquent une 
réclusion". Les énergies sont enfermées 
dans la profondeur des Organes, dans les 
entrailles curieuses à I'extraordinaire 
pérennité.

LES REINS
Ils régissent les potentialités personnelles. 
Le Jing inné et acquis se rassemblent 
dans les R, Ie bassin, le tractus uro-
génital, Ie système neuro-endocrinien.

Les rêves: 
"Quand les R manquent d'énergie, on 
rêve de navigation, de noyades. En hiver, 
on rêve que l'on côtoie un abîme, que l'on 
est englouti au fond des eaux et on est 
épouvanté." (SW 80, LS 43).

Au R "Droit", (Nan Jing 36) on donne le 
nom de Ming Men, Porte du Destin, du 
Mandat, R yang, ou R feu."

Ming Men est en relation avec les 
réserves du Principe Vital, le Jing, qu'il 
met à la disposition du Cœur, afin qu'il 
élabore, entretienne les Shen.

LE ZHI 

"Lorsque Ie YI, l'idée, la réflexion trouve 
à s'établir; c'est Ie ZHI, le jugement, 
l'intelligence, Ie  vouloir ... (LS 8).

"Les Reins thésaurisent Ie Jing (Principe 
Vital) et Ie Zhi (détermination)." 

Zhi (R 821): intention, dessein, volonté, 
détermination, aspiration, idéal.

Xin: cœur intention qui 
dure, se 
développe

C'est l'exécution des intentions, la 
volonté, la puissance, mises en oeuvre 
pour la réalisation d'un désir, le 
passage à l'acte pour donner forme à
son rêve. 
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C’est un SHEN avec un pouvoir 
organisateur: il recueille les signes
pour les rapporter à la situation présente. 

Il régit le savoir-faire pour bien vivre, 
I'adaptabilité, l'ingéniosité transmise 
tout au long de l'évolution humaine. 

Les R commandent l’intelligence (Zhi) et 
sont la mer des moelles. (os, cerveau, 
sperme), toutes des entrailles curieuses.

En plus d'une volonté dirigée, c'est aussi 
le "Vouloir-Vivre". 

Il permet de réaliser ce que I'on est 
potentiellement.

Cette capacité est liée au pouvoir 
créateur, mais le Zhi perd avec Ie temps 
qui s'écoule et Ie JING qui s'épuise, ce 
pouvoir d'incarnation de SHEN.

"S'il y a plénitude, on trouve de la 
témérité, de l'autoritarisme. S’il y a vide, 
il y a diminution de la volonté, de 
ténacité, de courage, d'esprit de 
décision, angoisse et peur."

Le R a un pouvoir affermissant en 
particulier dans Ie Champ de Cinabre 
inférieur, et dans la profondeur, soit l'os, 
une des entrailles curieuses. Ce pouvoir 
est lié à Ming Men, Porte du Destin. 

"Des 2 R dépendent la force (Qing) et la 
sagacité. Ils font émerger la puissance "
"Le talent et l’habileté sortent de là."
C’est l’expression de ce qui vient de la 
profondeur de l’être.

Le R assure la cohérence entre les 
ancêtres et les descendants, car il 
garde le Jing.

Les R, c'est la résilience,
qui permet de rebondir lors de 
difficultés.

Pour accomplir cela, il a une (f)
métabolique particulière:

SW 8: "Les R commandent de 
tirer l’énergie de l’eau pour en 
remplir les Mo."

"Les R ont la (f) de maintenir 
l’équilibre énergétique. Ils 
engendrent la puissance et la 
finesse."

SW39

La forme, centrale, 
l‘H est une 

cohésion de 
substances 
matérielles et 
d'esprit, de Qi et 
de sang nutritif, 
qui lui donne sa 
forme.

SW 62 

Il y a un autre Zhi (R 867): 
la matière, lié à l'eau qui =
Zhi (R821) volonté.

LE CHEMIN D'IMMORTALITE 
L'alchimie taoïste, les champs de 
cinabres, les entrailles curieuses sont 
liés à cette recherche. 
Cette quête d'immortalité, d'un paradis 
dans l'au-delà, essaie de palier à à
l'angoisse de mort, dont toutes les 
angoisses ne sont que des substituts. 
Les techniques cherchent à soulager 
les difficultés de vivre afin 
d'atteindre 

un paradis, 
les Champs Elysées, 

le Walhalla, 
le Nirvana, 

la réunification avec un Dieu, 
Avec le Tao. 

LES ENTRAILLES 
CURIEUSES

QI HENG ZHI FU

Peu de textes. 

Etudiées au SW 11 (Prob. 1er s. av. JC 
et au LS 10 (2ème s. ap.JC, quand se 
constitue le système des 12 méridiens)
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QI: extraordinaire, étrange, surprenant.
Ce qui fait pousser aux hommes des 
exclamations admiratives. 

C'est le mystère de la vie, de son 
origine et sous-entend une force vitale 
qui permet la création et l’apparition de 
la vie. 

Xin, coeur
Gen: d’une  
extrémité à l’autre

HENG: durable, permanent, pérennité, 
continuité du développement.
(32ème hexagramme)

ZHI: de, aller à, conduire à.

FU: dépôt, recueillir, palais. Entrailles.

Ce sont les entrailles conduisant à
l’extraordinaire pérennité, dites 
entrailles curieuses,  extraordinaires 
ou ancestrales.

HENG

Elles sont 6: le cerveau, la moelle, les 
os, les Mai, la VB et l'utérus, 
toujours cités dans cet ordre. 

Liées aux processus de la création avec 
une (f) de transmission et de pérennité.

Liu:  6.              

Coordination, lien, synthèse de l'origine 
et du devenir.

La créature se séparant de son créateur 
placé au-dessus. Chemin vers la liberté. 

Ba, 8; division en 2, séparation, 
ascendance-descendance; 
survie spirituelle, matérielle; transmission 
de  la vie.

6: 2x3, ou 3x2 (2 ternaires ou 3 
binaires).

L‘H est le produit de la Terre fécondée 
par le Ciel: 3x2 = 6. (Genèse, l'homme et 
la femme furent créés le 6ème jour.)

L'homme est un amas de Qi qui se sont 
condensés, passant du "sans-forme" au 
"ayant-forme", à l'image de l'Univers.

Les éléments représentant sa matérialité
peuvent être regroupés selon 

leurs (f) ministérielles, 

leurs structures, 

mais aussi dans un ensemble particulier
qui répond à la "pérennité": 

les 6 entrailles curieuses.

SW11: "6 Fu naissent du Qi terrestre: 
cerveau, moelle, os, Mai, VB et matrice. 
Contenus dans la région du YIN, ils sont 
à l'image de la Terre, ils recèlent et 
n'éliminent pas. On les appelle 
"réceptacles irréguliers".

"5 Fu naissent du Qi céleste: E, GI, IG, 
TR et V (manque VB). Ils sont à l'image 
du Ciel et éliminent, sans les 
conserver, les impuretés qu'ils reçoivent. 
On les appelle réceptacles de transit et 
d'élaboration... 

Les 5 ZANG sont ainsi appelés parce 
qu'ils entreposent l'essence et n'ont 
pas d'élimination: pleins, compacts
(Man), ils ne peuvent être remplis (Shi). 
Les 6 FU (récept.) transitent et 
transforment; ils n'entreposent pas: 
remplis (Shi) ils ne peuvent être pleins, 
compacts (Man)."

Les Fu extraordinaires
Naissent du Qi  
terrestre; 
Recèlent, n'éliminent 
pas
(f) d'organes;
de nature Yin, agissent 
sur le Yang;
sur l'aspect Yang de 
l'entretien de la vie et 
des processus de 
création;
sur l'aspect Yang des
Mutations (spirituelles,
transcendantales);
Liés au ciel Ant. et au 
ciel Post.par leur liaison 
avec l'En. Jing qui fait 
le passage entre les 2,
dans la région du Yin, 
profonds, cachés,  
le mystère de la vie;

Les Fu ordinaires
Naissent du souffle 
céleste;
ne conservent pas; 
Éliminent l'impur;
de nature Yang,
agissent sur le Yin;
sur l'aspect Yin de 
l'entretien de la vie, 
sur la nutrition;
la relation avec l'ext.
sur les processus 
internes;
sur l'aspect Yin des 
mutations
(matérielles, alim.
énergie)
action au niveau du 
ciel postérieur
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Les entrailles curieuses, appelées 
FU (entrailles) 

ont un rôle de ZANG (organes) parce 
qu'elles recèlent et thésaurisent le 
JING, l'Essence, l'énergie essentielle
et le sperme; 

par lui, elles sont ancrées, 
comme les ZANG, dans le 
Ciel Antérieur. 

Le LS 10 précise leur apparition: 
"Par l'union du Yin et du Yang, à la 
création de l'H apparaît d'abord l'essence 
vitale (Jing), puis se forme le cerveau 
et la moelle, les os forment une 
armature pour le cerveau et la moelle, 
les Vx alimentent alors le reste du 
corps, apparaissent après la vésicule 
biliaire et l'utérus".
Elles précèdent l'apparition des 
entrailles ordinaires et des organes, 
comme les méridiens curieux précèdent 
les principaux. 

- passage de l’informel (Ciel antérieur) 
au formel (Ciel postérieur). 

- transmission de la vie,
- dans les processus de "longue vie" et 

d'immortalité, 
-dans la pérennité, plan individuel,  
collectif, par la perpétuation de la vie. 

On peut les grouper 2 par 2, en 3 entités 
(3 = les conditions de la création, dans 
leur dualité, à différents plans de 
manifestation: matérielle, énerg. et spirit).

Le pôle supérieur, à la tête, au Champ 
de Cinabre supérieur répond  au ciel:

CERVEAU + MOELLE.

Le pôle moyen, au thorax, correspondant 
au Champ de Cinabre médian répond à
l'Homme lui-même: 

OS + VAISSEAUX.

Le pôle inférieur, à l’abdomen, 
correspondant au Champ de Cinabre 
inférieur répond à la Terre: 

VESICULE BILIAIRE + UTERUS. 

Les pôles inférieur et supérieur: 
organes médians et uniques,
représentent l’Unité, d'où on vient (le 
supérieur), et où on va (l’inférieur); 
= lieux de passage du ciel antérieur au 
ciel postérieur.

Le pôle moyen, trame matérielle (os) 
support de l’ensemble, et trame
énergétique (vaisseaux), relie les 2 
autres.

Le cerveau et la moelle sont les lieux de 
la transmission de la loi cosmique qui, 
déposée dans le crâne, doit gagner le 
corps.

Le pôle inférieur contient la matrice qui 
évoque l’athanor alchimique, le fourneau 
à combustion lente, le lieu de passage 
entre le Ciel antérieur et le Postérieur.

LE COUPLE 
VESICULE BILIAIRE - UTERUS

L’utérus, Nu Zi Bao, désigne les 
enveloppes des organes de la
conception, de la gestation, de 
la formation de l’être à tous les 
plans.  

Il est dit, au Nan Jing, 36ème difficulté, 
"être lié à Ming Men, lieu où
l’homme cache le Jing (l’essence, le 
sperme) et où la femme attache les 
organes de la gestation", là où
s’enracine la vie.
Ce n’est pas l’organe matérialisé
occidental, mais une fonction, chez 
l’homme comme chez la 
femme.



5

Nu: femme, féminin, fille.

Zi (Tzu): fils, fille, enfant, descendant, 
oeuf, semence, maître, sage,  le 1er des 
12 rameaux terrestres, la 1ère des 12 
heures, de 23h à 1h.(VB)

Bao: placenta, organe entouré d’une 
membrane, vessie, vésicule, cellule.

Bao: quelqu’un qui se penche pour 
embrasser, contenir, envelopper un objet

Si: 6ème branche
terrestre, 
(9-11h. RP) foetus, 
gougeat

.

Bao:
envelopper, 
contenir.

Rou: chair

A partir de ce centre qui pérennise,
entoure de soins l’oeuf fécondé, 

l’énergie Yuan provoque la poussée 
de ramifications de Qi dans toutes 
les directions, 

par la mise en jeu des 8 Merveilleux 
Vaisseaux, gardiens ancestraux du 
mouvement des énergies

et celle des 6 réceptacles
conduisant à l’extraordinaire 
pérennité, receleurs de Jing et 
gardiens ancestraux de la 
forme corporelle.

Dan: vésicule biliaire, bile; audace, 
enveloppe intérieure d'un objet. 

ou                  ou

Rou: chair Chan: bavard, 

Yan: parler, dire, parole, mot: 
(23VB: difficultés à parler)

Ba: diviser, division en 2; actuellement 8. 
Transmission de la vie. 

Han: falaise escarpée, pente raide:  

Wei: un homme sur un rocher regardant 
au loin;   

en conformité avec l'ordre céleste. 

Elle est liée au F qui est le représentant 
du Dao dans l’homme. (SW 5)

Par sa rectitude, elle administre 
l'ordre de la vie qui a été donné au 
niveau du Ming Men.

Réceptacle de l’énergie Jing, liée à Dai 
Mai, organisateur cosmique 
externe de la montée du Yin et de 
la descente du Yang chez le 
vivant, 

elle a un rôle central dans le passage 
du Ciel antérieur au Ciel 
postérieur, c’est pourquoi elle est 
nommée en premier avant 
l’utérus.

Pourquoi chez le vivant le Yang descend
et le Yin monte ?..

Dai Mai qui encerclant la taille tourne 
dans les 2 sens.

Les Chinois connaissaient la magnétite
et les lois de l'induction magnétique
déjà 2 ou 3 siècles avant JC.
(loi des doigts de la main droite).

A droite le Dai Mai tourne dans le Yin et 
par conséquent le Yin monte.

A gauche, il tourne dans le Yang et le 
Yang descend.

Ces mises en mvt concomittantes du Yin
et du Yang correspondent à l'apparition 
de la vie. 

Ap.JC
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LE COUPLE CERVEAU-MOELLE

Issus de Ming Men tous les deux, ils ont 
des fonctions de relation et 
d'échange, 

d'aspect Yang pour le cerveau avec le 
monde extérieur,

d'aspect Yin pour la moelle qui 
transmet et échange à l'intérieur de 
l'homme.

Le cerveau est l'endroit où se 
rassemblent toutes les énergies pures et 
il ne peut être atteint par l’énergie 
perverse, (Nan Jing 60), comme le Cœur.

Là se réfléchit tout ce qui vient de 
l'extérieur et de l'intérieur de l'homme. 
C’est un lieu de récapitulation, de 
dépôt, d'intégration et d'équilibre.

Lieu de "retournement" à différents 
plans, y compris matériels, (le foetus naît 
la tête en bas, croisement des fibres 
bulbaires).

Connaissance des lois de l'optique et du 
renversement dans un miroir, le 
problème des angles de réflexion.

Nao: cerveau.

Xin: crâne, enveloppe du cerveau.

Xin: le crâne chevelu (lien avec eau et R) 

Nao: le cerveau, la moelle de
la tête. 

un H culbuté sens dessus dessous. 
Mourir. Renverser. Mourir pour renaître 
à un autre état. 

L’enseignement (Ren), l’H à l’envers, 
retourné. 

La moelle a un rôle de diffusion et de 
transmission.
Sui: moelle, essence, quintessence.

Gu: os. 

Zun: suivre, observer, mettre en pratique, 
se conformer à. 

17ème hexagramme: "suivre en se 
conformant à la voie rationnelle, 
cette droiture parfaite conférant 
une grande liberté". 

Le cerveau reçoit la Loi que le 
Principe ordonnateur dépose en 
chaque homme.

C’est là que le Principe 
s’incarne dans l’homme et où
l’homme doit retrouver ce 
Principe.

Cette Loi, qui doit être diffusée, est 
transmise dans tout le corps par 
la moelle, qu’elle soit osseuse
avec le sang, épinière avec l’influx 
nerveux ou par le sperme.

LE COUPLE OS-VAISSEAUX

Les os, symboles d'immortalité, 
représentent l'aspect matériel et statique, 
l'armature. 

Les vaisseaux, Mai, sont la trame
énergétique, immatérielle, dynamique.

MAI: vaisseaux sanguins, pouls, nervure 
de feuille; une veine, lignée généalogique.

Le Champ de Cinabre moyen, départ 
de la circulation du sang et de 
l’énergie, est entièrement entouré d’os.
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On a donc trois éléments statiques et 
trois éléments dynamiques :

Statiques Dynamiques

Cerveau Moelle

Os Vaisseaux

Utérus  Vésicule Biliaire

Création spirituelle et transcendantale
A la mort, le corps disparaît, les Shen 
assurant sa cohésion se dispersent. 
Alors, il ne reste plus rien: (l'ayant forme 

sans forme). 
La seule façon d'y échapper: sortir de la 
manifestation, devenir immortel, faire
naître en soi l'être de lumière, l'embryon 
d'immortalité, l'embryon taoïste, 
l’enfançon, notre véritable Moi dont 
l’accouchement se fera au DM20, le Bae 
Hui, les 100 réunions, le Lotus au 1000 
pétales, le Ni Wan Gong, (Nirvana). 

Les entrailles curieuses, après avoir 
assumé la pérennité de l’embryon de 
chair, sont impliquées dans cette 
nouvelle naissance, symbolisées par 
les trois Champs de Cinabre, assurant
la transmutation, l'immortalité et le 
retour du manifesté au non-manifesté. 

Au terme d'un travail intérieur, l'H atteint 
la lumière, et rejoint l'Unité. 

Alors, "l'H ne meurt pas, mais monte au 
Ciel en plein jour, car telle est la mort de 
l'homme arrivé à ce niveau" (Maspéro). 

Il sort de la chaîne des réincarnations, 
de la dualité de la manifestation et 
retourne à l'Un. (Christ, Bouddha)

Le travail vise à transformer le corps 
grossier en corps subtil par la diététique 
et les exercices respiratoires, à nourrir 
l'esprit, par la concentration et la 
méditation, pour renforcer en soi 
tous les êtres qui nous habitent.  
Tout cela prépare la conception de 
l'embryon d'immortalité, de l'être 
principiel, né de la fécondation de 
l'homme par le Principe.  

La création spirituelle n'est possible que 
parce que 2 ternaires, le permettent.
(3:conditions de la création)

Les entrailles curieuses sont 2 ternaires
considérés dans leur dualité, sous 
l'aspect Yin et Yang, car entrés dans le 
monde de la manifestation.

Toute création dépend à la fois de ce qui 
est avant, de son origine (1er ternaire)
et de ce qui vient après (2ème ternaire). 

Dans les entrailles curieuses, le 1er est 
centré sur l'eau, le 2ème sur le feu.

Il ne s'agit pas ici de l'eau et du feu des 5 
mouvements, mais de "l'eau et du feu 
authentiques", du Ciel antérieur, dont la 
fusion crée la vie, matérielle, énergétique 
ou spirituelle, (du baptême, des 
cérémonies initiatiques.)

L'eau, départ de toute création, se fait 
nécessairement à partir de 2 termes. 

Elle est toujours "duelle". 

Quand on fait allusion à la création, on 
parle toujours des eaux: "les eaux qui 
sont au-dessus de l'étendue" (Genèse), 
les eaux matricielles, les eaux foetales, 
la poche des eaux, les eaux 
principielles.

En acupuncture, les eaux sont aussi 
doubles: le R Yin et le R Yang. 

Dans les entrailles curieuses, ce sont 
"l'os et la moelle"

l'os, noyau d'immortalité

et la moelle contenue à l'intérieur, car 
très pure et très précieuse.

Le 1er ternaire, centré sur l’eau, lié au 
Ciel antérieur, l'origine, est formé de 2 
eaux et d'un feu "authentiques". 

Ce feu ne peut circuler librement dans le 
corps qu'il consumerait. Il le fait sous une 
forme liquide que les Chinois et les 
Indous nomment "bile".

Pour pouvoir circuler, il doit être lié à
Shao Yang, la libre circulation, et Zu, car 
dans le corps matériel.
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Le 2ème ternaire,
dans le Ciel postérieur, centré sur le 
Feu, correspond aux 3 fusions. 
Ce sont les 3 champs de cinabre.

La 1ère fusion, au champ de cinabre 
inférieur, pelvien: fusion à l'autre,
souvent sexuelle.

C'est la fusion de 2 êtres qui peuvent, 
pendant un instant, vivre l'unité. 

C'est une recherche d'un état 
primordial d'androgynie.

Ce n'est pas l'union d'un homme et d'une 
femme, mais l'union de l'homme et de la 
femme. C'est: "épouser la femme".

C’est l’utérus des entrailles curieuses.

Le champ de cinabre moyen, au 
centre de l'être, "cardiaque". 

C'est la 2ème fusion, à soi-même. 
Pour l'obtenir, il faut d'abord fusionner, à
tous les êtres que nous sommes: 
"épouser sa femme" pour évoquer 
l'horizontalité spatiale de cette opération. 

Il faut ensuite verticalement et 
temporellement, fusionner tous les 
êtres que nous avons été avec celui 
que nous sommes: "épouser sa mère".

On ne fusionne à soi-même que quand on 
a fusionné avec ses ascendants, ses 
contemporains et ses descendants. 

C’est Dieu qui ordonne à Abraham: "Va 
vers toi !"

Ce sont les Mai qui font cela. 

Le champ de cinabre supérieur, c'est 
la 3ème fusion, au monde, au 
principe.
(flamme de la Pentecôte, Lotus aux 1000 
pétales du cakra coronarien, Ni Wan 
Gong)

Le germe de l’embryon taoïste, fécondé
par le Principe doit 

-se transformer au Champ de 
Cinabre inférieur, 

- arriver à maturité au Champ de 
Cinabre moyen

- à terme au Champ de Cin. sup.

Alors, l‘H qui a donné naissance à son 
être principiel, spirituel ou divin, fait 
UN avec le DAO, il est le DAO. 

Il a réalisé la fusion avec le Principe. 

Dans la dualité, l’entrée dans la 
manifestation, 

il y a 6 entrailles curieuses, 

dans la résolution de cette dualité, 
dans le retour vers l’Unité, 

il n’y a plus que 

3 Champs de Cinabre, sorte de 
Triple Foyer alchimique.

Elles permettent alors les trois 
fusions et la pérennité de 
l’humanité.
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Pathologie
Pas spécifique, mais doit être envisagée 
sous l’angle de la pérennité.
Au niveau des organes de la gestation
de la femme, il y a des stérilités, des 
problèmes de grossesse.

A la VB, "enveloppe du Feu": troubles 
psychiques, émotivité, inconséquence, 
difficulté de parler, non concordance 
avec le monde, peur, angoisse.
Au cerveau, des troubles de réflexion, 
récapitulation, coordination, d’équilibre.

A la moelle,  troubles de transmission.

Au os et Mai: troubles de charpente et 
d’armature ainsi que des troubles 
psychiques, ceux qui n'arrivent pas à
être eux-mêmes, qui n'ont pas de 
maitien, de solidité.


