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Communiqué de presse

vendredi, 8. juin 2007
Un bon exemple à suivre : les internistes suisses font attention à leur santé 
Résultats de l’enquête menée auprès des participants à la 75e Assemblée annuelle de la Société Suisse de Médecine Interne (SSMI), qui s’est tenue du 23 au 25 mai 2007, à Bâle
Il semble que les médecins suisses sont beaucoup plus attentifs à leur propre santé que ce que l’on dit parfois à leur propos : neuf sur dix sont non-fumeurs, près de la moitié exercent une activité physique plus de deux fois par semaine. Ce sont les résultats de l’enquête menée auprès des participants à la 75e Assemblée annuelle de la Société Suisse de Médecine Interne (SSMI), fin mai 2007, à Bâle. En outre, le poids de trois-quarts des internistes interrogés peut être considéré comme normal (Body Mass Index [BMI] <25 kg/m2) ; seuls près de 17 % présentent un excès de poids (BMI 25-30 kg/m2). A titre de comparaison : selon des études transversales, près de 43 % des hommes et 30 % des femmes en Suisse présentent un excès pondéral, alors que 16 % des hommes et 10 % des femmes sont considérés comme obèses (BMI >30 kg/m2). Seuls un peu moins de 30% des habitants de ce pays pratiquent une activité physique.  Un tiers de la population suisse fume régulièrement, près d’un cinquième fume tous les jours.

(Source : « Chiffres et données sur les maladies cardio-vasculaires en Suisse », « Fondation suisse de cardiologie 2004 » ; « Enquête suisse sur le tabagisme », Université de Zurich, sur mandat de l’OFSP, 2002).
Lors du plus important congrès national de médecins, auquel ont assisté près de 3400 participants, à Bâle, 493 médecins (dont la plupart étaient de spécialistes en médecine interne) ont rempli un questionnaire sur leur mode de vie et leur comportement en matière de santé. Au total, 76 % des réponses avaient été données par des médecins de la Suisse allemande, 22 % par des médecins de la Suisse romande et 2 % par des médecins tessinois. Les médecins (moyenne d’âge 44 ans, pourcentage de femmes 36 %) travaillent à parts quasiment égales à l'hôpital ou en cabinet. Aucune différence notable n'a été constatée entre les différentes régions linguistiques : les habitants de la Suisse romande ou de la Suisse allemande ne sont ni plus minces ni plus sportifs que ceux d'autres régions du pays.

Le tabagisme, le manque d'exercice physique et l'excès pondéral sont considérés, à côté d'une tension artérielle ou d’un taux de cholestérol trop élevés, comme les principaux facteurs responsables des maladies cardio-vasculaires dans les pays industrialisés. Ce sont en même temps les facteurs de risque d'infarctus du myocarde et d'accident vasculaire cérébral les plus facilement influençables. Étant donné que lors de leur assemblée annuelle, les internistes suisses avaient traité entre autres du sujet de la juste mesure en médecine et dans le domaine de la santé publique, les organisateurs se sont penchés sur la question de savoir dans quelle mesure les médecins servent de référence. «  En résumé, nous pouvons affirmer que les médecins en Suisse adoptent un comportement exemplaire pour leurs patients en matière de santé », a déclaré le professeur Verena Briner de l'Hôpital cantonal de Lucerne et présidente des internistes suisses. Des périodes de repos régulières en font également partie: les médecins interrogés travaillent certes 10,3 heures par jour en moyenne, et souvent plus de 60 heures par semaine, mais ils s'octroient près de cinq semaines de vacances par année en moyenne.

La Société Suisse de Médecine Interne (SSMI), qui compte près de 3700 membres, est la plus importante association professionnelle de médecins en Suisse. La majeure partie exerce une activité de médecin de famille. Dans les facultés de médecine et les hôpitaux, les internistes assument, à côté de leur activité clinique, l’enseignement et la recherche dans le domaine de la médecine interne ainsi que la formation des médecins de famille. La 75e Assemblée annuelle de la SSMI s'est tenue du 23 au 25 mai, dans le Centre des congrès de Bâle.
Ce communiqué de presse, ainsi que de plus amples informations, peuvent être téléchargées sur notre site Internet : www.congress-info.ch/presse 
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