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Fritz Horber (Jg. 1953) ist seit 2006 Chefarzt Innere Medizin und Notfallstation der 
Klinik Lindberg, Winterthur. Von 1997 bis 2005 war Horber in gleicher Funktion 
Chefarzt an der Klinik Hirslanden in Zürich, wo er für den Aufbau der Internistischen 
Abteilung, der interdisziplinären Notfallstation sowie einer Forschungseinheit 
Adipositas verantwortlich war. Der Facharzt mit FMH-Titeln für Innere Medizin und 
Nephrologie hat an der Mayo Clinic in Rochester/USA eine zweijährige Ausbildung in 
Ernährung, Endokrinologie und Stoffwechsel absolviert, bevor er sich 1991 im Fach 
Innere Medizin habilitierte. Der Spezialist für Osteoporose, Adipositas und den 
Einfluss der Ernährung auf diese Krankheiten war viele Jahre Präsident bzw. Vor-
standsmitglied der schweizerischen Arbeitsgruppe „for the Study of Morbid Obesity“ 
(SMOB) und ist seit 1999 Mitglied des Fachrats Schweizerische Adipositasstiftung. 
 
 
 
 


