Paolo M. Suter, Prof. Dr. med.

Paolo Suter ist Leitender Arzt der Abteilung fir Hypertonie und Leiter der Adipositas-
Sprechstunde an der Medizinischen Poliklinik des Universitatsspitals Zurich
(Departement fur Innere Medizin). Nach seinem Medizinstudium an den
Universitaten Freiburg und Zurich hat Suter an der School of Nutrition der Tufts
University in Medford/Boston (Massachusetts, USA) Ernahrungswissenschaften
studiert (Abschluss: “Master of Science in Nutrition”). Es folgten klinische Tatigkeiten
an verschiedenen Spitalern und Kliniken und die Spezialisierung zum Facharzt far
Innere Medizin FMH. Suter war unter anderem Lehrbeauftragter flr Physiologie und
Sportphysiologie an der Universitat Lausanne. In Lausanne war er zudem am Institut
fur Physiologie der Universitat in der Forschung tatig, wahrend er am Centre
Hopitalier Universitaire Vaudoise (CHUV) in der Adipositas-Sprechstunde
mitarbeitete. Suter habilitierte sich 1997 an der Medizinischen Fakultat der
Universitat Zurich, wo er heute einen Lehrauftrag erfillt. Seine Arbeitsschwerpunkte
und wissenschatftlichen Interessen liegen unter anderem in den Bereichen Ernahrung
und Alter, Praventive Erndhrung, Energiestoffwechsel, Adipositas, Alkohol in
Gesundheit und Krankheit, Lebensstil und Ernahrung. Der Internist und
Ernahrungsexperte ist Autor der vielzitierten ,,Checkliste Ernahrung” (2. Auflage,
Thieme Verlag Stuttgart / New York, 2005, 426 Seiten). Suter gehort zahlreichen
nationalen und internationalen Fachgesellschaften an und sitzt im Vorstand der
Schweizerischen Hypertonie-Gesellschatft.
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