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Was gehört ins Praxislabor?

12. Fortbildungstagung des KHM, Luzern

Was gehört ins Praxislabor?

Roman Fried, Adliswil / Jürg Rufener, Interlaken

Was gehört ins Praxislabor?

• Qualitätskontrollzentrum im IKC/USZ

• Ringversuche für 3600 Teilnehmer

Verein für med. Qualitätkontrolle, Zürich

© 2010 R. Fried www.mqzh.ch 2

Ringversuche für 3600 Teilnehmer 

• Klin. Chemie, Hämatolgie, Mikrobiolgie

• Akkreditiert nach ISO/IEC 17020

• Anerkannt in CH durch QUALAB

• Verein: Alle Teilnehmer sind Mitglieder.

• Non-Profit Organisation

Was gehört ins Praxislabor?

Aktuelle Situation im Praxislabor

Probleme

Stärken
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Gefahren

Chancen
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Was gehört ins Praxislabor?

In der eidg. Analysenliste (www.bag.admin.ch/al) steht in Kapitel 5 welche 
Analysen zu welchem Preis von einem Praxislabor abgerechnet werden 
dürfen:
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Was gehört ins Praxislabor?

Hämatologie

Einzelanalysen (Hb, Hk, Lc, Ec, Tc)

Differentialblutbild, Ausstrich, mikroskopisch
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Hämatogramm III (automatisiert)

Thrmoboplastinzeit nach Quick / INR

D-Dimere

Was gehört ins Praxislabor?
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Hämatologie-Automaten bei den MQ-Ringversuchen
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Quick / INR bei den MQ-Ringversuchen

© 2010 R. Fried www.mqzh.ch 7

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

1999-1 2000-1 2001-1 2002-1 2003-1 2004-1 2005-1 2006-1 2007-1 2008-1 2009-1 2010-1

Thromborel S

Hepatoquick

CC Plus/Pro

CC S

CC XS

Hemochron
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Mikrobiologie

Strep A Schnelltest

Urin Eintauch-Objektträger (Uricult)
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HIV-Schnelltest

Traditionelle Mikroskopie, inkl Färbung 
(Gram, Giemsa, Methylenblau)

Was gehört ins Praxislabor?

Klinische Chemie

Proteine (Protein, Albumin, Troponin, CRP, HbA1c)

Enzyme (ALT, AP, Amylase, AST, CK, GGT, P-Amylase)
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Metabolite (Bilirubin, Kreatinin, Glukose, Harnstoff, Harnsäure)

Lipide (Cholesterin, Triglyzeride, HDL-Cholesterin)

Elektrolyte (Kalium)
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Klinische Chemie, MQ Ringversuche
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Cardiac: TropT, D-Dimere, BNP, NT-proBNP
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Was gehört ins Praxislabor?

Urin

Urin-Status (Teststreifen + Sediment)
Urin-Teilstatus (Nur Teststreifen)
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Albumin im Urin

HCG

Drogenurine (Amphetamin, Barbiturate, Benzodiazepine,
Cannabis, Cocain, Opiate)
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Diverse

Okkultes Blut im Stuhl

Blutgase, Oxymetrie
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Senkung

Blutgruppen
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Aktuelle Situation im Praxislabor

Probleme

Stärken
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Gefahren

Chancen

Was gehört ins Praxislabor?

Probleme / Schwächen des Praxislabor bedingt durch interne Prozesse

1. POCT-Analytik ist oft weniger präzise

2. Wegen der kleineren Analysenzahlen ist die Analytik weniger stark 
automatisiert und deshalb teurer. 
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3. Einzeln verpackte Testkassetten und Streifen sind schwieriger zu 
kontrollieren.

4. Bei seltenen Tests: wenig Erfahrung
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Normalverteilung
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Was gehört ins Praxislabor?

Richtigkeit:

Richtigkeitsmass RM=(Wert-Zielwert)/Zielwert

Präzision:

Variationskoeffizient VK=Standardabweichung / Mittelwert
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Variationskoeffizient VK=Standardabweichung / Mittelwert

Messungenauigkeit:

Der Bereich in dem 95% der Werte liegen entspricht dem doppelten VK%

Kritische Differenz:

Damit zwei Werte sicher unterschieden werden können, muss die 
Differenz mindestens 2.8 x den VK% betragen.

Was gehört ins Praxislabor?

www.mqzh.ch
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Was gehört ins Praxislabor?

www.mqzh.ch
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Was gehört ins Praxislabor?

www.mqzh.ch
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Was gehört ins Praxislabor?

www.ngsp.org
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Aktuelle Situation im Praxislabor

Probleme

Stärken
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Gefahren

Chancen

Was gehört ins Praxislabor?

Stärken des Praxislabor = Kernkompetenzen, Ergebnisse der internen 
Prozesse

1. Verbesserung der Qualität in der Präanalytik

2. Zeitersparnis für Patient durch POCT Analytik
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p y

3. Komfort für Patient durch kapilläre BE

4. Verbesserung der Kommunikation zwischen MPA, Arzt, Labor und 
Patient weil die MPA selbst ein Labor betreibt und dadurch einen 
engeren Bezug zur Labormedizin hat.

Was gehört ins Praxislabor?

Präanalytik: Ausbildung der MPA: www.mpaschweiz.ch
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Geschwindigkeit

© 2010 R. Fried www.mqzh.ch 25

Labor
Analytik
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Gefahren
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Was gehört ins Praxislabor?

Gefahren fürs Praxislabor = Einflussfaktoren von Aussen

1. Kostendruck

2. Zertifizierung, Akkreditierung: immer aufwändigere Normen

3 Zuwenig qualifizierte Praxisassistentinnnen
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3. Zuwenig qualifizierte Praxisassistentinnnen

4. Alles wird schneller. Mehr Fluktuationen bei Personal, neue Geräte,  
neue Tests, neue Gesetze, neue Tarife etc.

5. Neue Medikamente für orale Antikoagulation 
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Gefahren

Chancen

Was gehört ins Praxislabor?

Chancen fürs Praxislabor

1. DRG‘s, Managed Care etc bewirken eine Gesamtbetrachtung der 
Prozesse. Mit relativ günstigen Laboruntersuchungen lassen sich 
Diagnosepfade verkürzen.
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2. Zunahme von Diabetes, Zunahme der Antibiotika Resistenz

3. Der technische Fortschritt ermöglicht neue Testverfahren

4. Gemeinschaftspraxen ermöglichen grössere Analysenserien

Was gehört ins Praxislabor?
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Was gehört ins Praxislabor? http://www.pointofcare.net/vendors/index.htm
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Was gehört ins Praxislabor?
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Minividas von Biomerieux
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Aktuelle Situation im Praxislabor
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Dr. R. Fried
Institut für Klinische Chemie / Verein für med. Qualitätskontrolle
Unispital Zürich
www.mqzh.ch / roman.fried@usz.ch

Chancen


