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Dr.med. Grégoire Zen Ruffinen
FMH Allgemeine Medizin 1993
&  FMH Anästhesiologie 2000

leitender Arzt REGA 2008
Chefarzt Air-Glaciers

NA SGNOR

Bevor Blaulicht rot wird

Skills and to do’s für den Grundversorger

Dienstarzt
Médecin de garde

Dienstarzt (DA)

Rettungsdienste

Spital

Leitender Notarzt (LNA)

Notarzt (NA)

the chaine of survival

Identification and early acces

by-standers RCP (BLS)

early defibrillation

advanced life support (ACLS)

Rettungskette CH ?

SGNOR

Dienstarzt

Vereinfachung!
Simplification!

Currents in Emergency Cardiovascular Care 2006;16:S1

The challenge:

simplify resuscitation training 
and improve effectiveness

KISS
Weniger ist mehr

Dienstarztkurs SGNOR 

Teil 1: 

 Einführung

 BLS-AED

 Medizinische Notfälle

Teil 2

 Trauma

 Pädiatrische – und Gynäkologische Notfälle

 Assessment
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BLS guidelines 2000  - 2005

A (Airway/C-spine 
control)

B (Breathing)

C (Circulation)

D (Defibrillation)

30 : 215 : 2

Unresponsive ?

AED

BIPHASIC AED DURING CPR
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AED ALGORITHM

unconscious

open airway
Alarm 144 !!

Go for an AED

CPR 30:2 until AED

Rhythm analysis

no shock 

advised

Shock

advised

1 Shock

Biphasic:       120-200 J

Monophasic:  360 J

CPR 30:2

2 min

CPR 30:2

2 min

Continue until normal 

breathing ….?

Dienstarztkurs-Faculty

„Basic–Notfall-Material” des Grundversorgers: 
(als Zusatz zur „normalen“ Besuchstasche)

• O2–Flasche 2 L mit Druckminderventil (min.10 L O2/min)
• 1 O2 – Maske Erwachsene / Kinder mit O2 Reservoir (100% FiO2)

• 1 Vernebeler-maske Erwachsene / Kinder (Aerosols)

• Defibrillator AED (Batterie statt Akku)

• Beatmungsbeutel (+Reservoir!) mit 3 Masken oder 1 Kissenmaske
• 3 – 5 Guedeltuben verschiedener Grössen

Magill – Zange (für Fremdkörper)

• Ampullarium: mit Notfallmedikamenten je nach Kenntnis/Bedarf:
Adrenalin 1 und 10 ml, Atropin, Morphin,  Bricanyl oder Ventolin, Solu–

Medrol 125 mg, Dormicum 5 ml (1 mg/ml), Glucose 40% oder Glucagon 
usw…); 
• Infusionen: NaCl 1 x 500 ml und 1 x 1000 ml

• 5 Stück Würfelzucker einzeln verpackt

•Venflons
•2 SAM Splints, Kleiderschere, Stirnlampe (LED), Handschuhe

Dienstarztkurs SGNOR

Der Notfallkurs für Grundversorger

Können Sie problemlos einen vital bedrohten Patienten versorgen?

Der Dienstarztkurs SGNOR wird unterstützt von

Kursort Datum
Bern, Möschberg, Grosshöchstetten 28.02. – 03.03.2011

Zürich, Hotel Spirgarten 19./20.05.2011
16./17.06.2011

Fribourg, Hotel Au Parc 26./27.05.2011
09./10.06.2011

Basel, Simulationszentrum Unispital 25./26.08.2011
12./13.09.2011

Zürich, Hotel Spirgarten 05.09. – 08.09.2011

Chur, Restaurant Va Bene 03./04.11.2011
17./18.11.2011

Fribourg, Hôtel Au Parc 14. – 17.11.2011

Kursdaten und –orte 2010 - 2011

Grundkurse ( 4 Tage ) Teilnahmegebühr     CHF 1‘700.00

Refresherkurse  ( 1 Tag ) Teilnahmegebühr     CHF 500.00

Kursort Datum
Bern, Möschberg, Grosshöchstetten 02. – 05.03.2010

Zürich, Hotel Spirgarten 20./21.05.2010
03./04.06.2010

Fribourg, Hotel Au Parc 27./28.05.2010
10./11.06.2010

Basel, Simulationszentrum Unispital 19./20.08.2010
16./17.09.2010

Zürich, Hotel Spirgarten 26./27.08.2010
02./03.09.2010

Chur, Restaurant Va Bene, KT 1 04./05.11.2010

25./26.11.2010
Fribourg, Hôtel Au Parc 16. – 19.11.2010

Kursort Datum

Basel, Simulationszentrum Unispital 14.04.2010

Basel, Simulationszentrum Unispital 15.10.2010

Chur, Restaurant Va Bene 27.11.2010

Kursort Datum

Basel, Simulationszentrum Unispital 13.04.2011

Basel, Simulationszentrum Unispital 19.10.2011

Chur, Restaurant Va Bene 19.11.2011

www.sgnor.ch

http://www.sgnor.ch/

