as Herz in der Psychiatrie

Lothar Roth

Zianismus
en und die 5 mentalen Aspekte
thomechanismen

Die wichtigsten Syndrome des Herzens
= Symptome
—Behandlung

¢ Daoismus:

— Das Herz ist der Mittler
zwischen Dao und dem
Menschen

— Offnet sich das Herz,
kann Dao aufgenommen
werden

— Harmonischen Einklang
und Einssein mit dem
Dao
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Wie kann jemand das
Dao kennen?

® Durch das Herz.

® Wie kann das Herz es
kennen?

® Durch die Leere, die
reine Aufmerksamkeit,
die das Wesen und die
Stille eint (Xunzi)

—

erz im Konfuzianismus

“e"Meister Fu (Kong Fu Zi oder
' Kong Qiu)
N4 o ¢ Philosophe aus Provin Lu
%

i) (Shandong) 551 — 479
v.Chr

® Dao De Jing

® De als Moralbegriff steht im
Vordergrund

i}

Nu De: Die funf Tugenden mit Sitz im Herzen:
Ren: Menschlichkeit
— Yi: Gerechigkeit
— Li: Sittlichkeit
— Zhi: Weisheit
— Xin: Aufrichtigkeit
® Luoyang 518 v.Chr.
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ozialen Beziehungen (wu Lun)
rrscher — Untertan
= Mann — Frau
— Eltern - Kinder
Alterer Sohn — jiingerer Sohn
—Freund - Freund
® Durch tugendhaftes Leben wird das Dao
erlangt (goldenes Zeitalter)

)as Herz ist der Monarch
] nd befehligt den ganzen Korper
3S Herz reguliert Xue und Xue Mai

hrt und befeuchtet Haut, Haare und die Zang Fu
rgane

)as Herz offnet in die Zunge (Spitze)
ekretion: Schweiss

— Spontanschweiss kann Herz Qi Mangel

— Nachtschweiss Herz Yin Mangel aufzeigen

® Emotion: Freude (Begierde / Erregung)
e Das Herz beherbergt Shen

e

nnach Ling Shu (Geistige Achse) /..

“Wen (Elementare Fragen)

N entsteht aus Qj, Wa_séer und Korner
)

nen unterscheidet Mensch vom Tier
‘eil des Herz Yang und Herz Qi
hen spiegelt sich in den Augen

e Kontrolliert das Bewusstsein, Denken,
Gedachniss und Schlaf

® Herzstorungen = Shenstérungen




Manifestation des Korper gegen aussen

'tarkes Shen: klare Augen, deutliche Sprache,

“Koherante Antworten, normale Gesichtsfarbe,
trahlendes Gesicht, normale Korpersekrete
(Tranen, Schweiss, Nasensekret, Speichel...)

— Beschadigtes Shen: Apathie, triibe Augen,

undeutliche Sprache, inkoherénte Antworten,
glanzloses Gesicht, veranderte Sekrete

Mo

en: 3 Bedeutungen

iShen ist auch die unsichtbare Kraft, die die
atur bewegt und zusammenhéalt (ca.: heiliger

— Die Substanz, die niemand sieht, aber deren
Wirkung jeder spiirt

— Yuanshen (Quelle des Geistes: Ursprung
alles Seins)
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hen wird gestort durch:
euer, Hitze '
'Schleim, Feuchtigkeit
=Mangelnde Ernahrung
en verliert Klarheit durch:
Denken im Uebermass

—Nicht erholsamer Schlaf (Nachts zieht sich
Shen ins Herz zuriick und wird durch Herzblut
genahrt)

— Emotionale Faktoren

— Diatfehler

.5 mentalen Aspekte / Shen...
den Speicherorganen

r: Shen (Geist)

rde: Yi (Intellekt)

all: Po (Kérperseele)
—® Wasser: Zhi (Willenskraft)
~® Holz: Hun (Wanderseele)

—

wusstsein /. Unterbewusstsein™

. 4 * Eisberg: 10% sind
ol sichtbar = Yi
b (Verstand)
® 90% unsichtbar:

— Hun (Wanderseele)
— Po (Kdrperseele)

10.12.2009




10.12.2009

geburtliche Aspekte (genetische
rogrammierung des Charakters)

Speicherung aller bewussten und

unbewussten Eindriicke des ganzen Lebens

un ist unsterblich, tritt kurz nach der
Geburt in den Kérper und kehrt nach dem
Tod in den Himmel (Damonen und
Geister)

® Hun: Leber (v.a. Leber Blut und Yin)

:waches Hun = Aengstlichkeit

er Blut Mangel:
Hun wird wurzellos: Schlafstérungen, viele
Traume, Schreckhaftigkeit, Angst und
Panikattacken
® Saure astringierende Heilmittel:
Suanzaoren, Baishao, Muli

hat es eine Aussage
se Typisierung ist immer konstitutionell

Plnktlich, zuverlassig, pragmatisch, sachlich
= Traditionell, konservativ
— Teilweise auch stur und unflexibel
— Tendieren zu Leber Qi Stagnation
— Schmale Oberlippe




eativ
ogressiv, revolutionar, individuell
' wierigkeiten sich an ein System
zupassen (Schule, Militér, Team)
- Pupertat kann Hun- Phase sein
® Chaotisch, unzuverlassig
® Fette Oberlippe

e

ellekt (Erde)

zentration, Lernfahigkeit
ichgeburtliche Qi und Xue (gebildet in
ilz) sind die physiologische Grundlage
es Yi

— @ Starkes Milz Qi fiihrt zu gutem Gedachniss
und Konzentration

® Bei Schock wird Yi ausgeschaltet und Hun
und Po iibernehmen

entration — und Gedachtnisschwache
asche Ermiidbarkeit bei geistiger Arbeit
isomie 21, offener Mund

onisieren von Yi:

—Sp 2+ (Dadu)

= Sp 3+ (Taibai)
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Iffassungsgabe
denz vergangene Ereignisse

iberzubewerten, Schwierigkeit zu
lergessen

~ ® Oft Einschlafstérungen, da Gedankendrehen

® Zu viel Yi+: Fanatismus, Zwangsgedanken,
Anorexie

® Zusammengepresste Lippen

orperseele (Metall)

mitd per verbund irbt mit dem Kérper)
iguliert Atmung, Verdauung, Reflexe (vegativen
vensystem, Muskelreflexe)
St eng mit der Essenz Jing verbunden

f Metall nahrt Wasser (nur mit einem gesunden Po kann Nieren
- Essenz und Qi aufgebaut werden)

Lunge starken um Niere zu behandeln

Akupunktur sediert zuerst Po, dann Shen, Hun, Yi und
Zhi

® Qigong: durch Atmung wird Po sediert, Yi ausgeschaltet
und Hun gelangt an die Oberflache

® Po Storungen treten v.a. tagsiiber auf (><Hun)

lirfniss nach Sicherheit,
Kunftsorgen, existentielle Sorgen
ndenz sich abzusichern kann zu
goismus, Geiz und Ricksichtslosigkeit

flhren (extrem: Skrupelos, pervers,
sadistisch)

® Heisshunger
e Adipositas, Hauterkrankungen,




10.12.2009

elbstlos, groBziigig, hilfsbereit,
fuhlend, aufopfernd™
elfersyndrom, Desinteresse sich selber
geniiber
Tendenz zu Po Mangel:
—Keine Verankerung im Leben
= Schwache des Immunsystems, Neurodermitis
— Neigung zu Unféllen
® Po starken durch Lu 8+ (Ququan), Baihe
(Bulbus Lilii)

e

Willenskraft (Wasser)

lenskraft, geistiger Starke,
[scheidungsfahigkeit, Selbstwertgefiihl,
rchhaltewille

Jlieren Qi Mangel fiihrt zu Zhi Mangel:

— Verminderter Durchhaltewille,
Entscheidungsunfahigkeit

— Kann iiber Shaoyin Achse (Herz — Niere) auch
Shen schadigen und umgekehrt

Isgepragtes SelbshNenéléfUhl, starke
illenskraft, grosses sexuelles Verlangen

sse Impulsivitat
rosse Entscheidungsfahigkeit

endenz zur Selbsiiberschatzung und
Machthunger (Diktatorische Ansatze)
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ntscheidungsunfahigkeit, keine
Nillenskraft, Tendenz zu Pessimismus und
elancholie

~® Sexuelle Inappetenz

® Zhi starken durch Bl 52+ (Shenshu), Bl
23+ (Taixi), Ni 6+ (Zhaihai)

torungen von Xue und Gefassen
= Herz: Palpitationen, Engegefiihl, Schmerzen

— Gesicht: gerdtetes Gesicht ><blasse
Gesicht><blauliches Gesicht

— Extremitaten: kalte oder heisse Extr.

— Ganzer Korper: Minderfunktion aller Zangfu
Organe

thophysiologie des Herzens .

shen wird unterversorgt (Herz kann Shen
fhicht mehr kontrollieren und beherbergen):
onzentrationsstorungen,
Gedachnissschwache, verminderte geistige
- Leistungsfahigkeit, innere Unruhe
— Shen wird gestort (Pathogene)
® Milde Form: Insomnia, Traume, Gedankendrehen
® Schwere Form: Manischen Verhalten, emotionale
Durchbriiche, Psychosen
—Shen gerat auf Abwege
® Somnolenz, Delirium, Kollaps,
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T,
Chronische Krankheiten Herzhitze
Emotionen_(Freude, Begierde| g J—

~
7 Emotionen '\ - . i
Aerger, Zorn \ Herz kiihlt Niere / Niere warmt Herz

Unerfiilite Wiinsche “
Blut oder Yin Manggl '\ Schleimhitze

i f
Hitze ;
Blutstagnation  Fehlende Erpahrung

Mangel Hitze

Leber Qi i
Q Milz — Schleimretention

Sta n?t@] Qi Mangel

/
Qi Fluss gestort ~ /
< - Diatfehler

% Chron. Krankheiten
Sorgen

Lungen
Qi Mange| N

==
Angst

hang Yan)
hleim Feuer erregt das Herz (Tan Huo Rao Xin)

Mangel Syndrome:
= Herz Yin Mangel (Xin Yin Xu)
- Herz Qi Mangel (Xin Qi Xu)
Herz Blut Mangel (Xin Xue Xu)
— Herz Yang Mangel (Xin Yang Xu)
e Kombinierte Syndrome:
— Disharmonie zwischen Herz und Niere
— Herz Blut und Milz Qi Mangel

shamonie Diatfehler, chron. Emotionen...

mptome:
Schiafstorung mit Albtraumen, Angst und
Errregungszustande, Gesichtsrétung, Palpitationen,
Mundrockenheit

— Rote Zunge, trockener diinner Belag

— Voller (shi), schneller (shuo), evtl. iiberflutend (hong
mai)

10.12.2009
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3 aofu): "kl itze stérker als He 7
(Shaochong): klart Herz Feuer
(Neiguan): starkt Herz beruhigt Shen

fin Mangel:+Ren 15+ (Jiuwei), Mi 6+
anyinjiao): beruhigt Shen und nahrt Yin

eber Feuer: + L2 — (Xinjiang), Gb 43- (Xiaxi)
~® Herz und Nieren Disharmonie: + Bl 23+, Ni 3+

e

des Herz Feuer

hi Tang -
Wi Zi (Fructus Gardeniae): klart Hitze und sediert
)an Dou Chi (Semen Sojia praperatum)
Sha An Shen Wan Jia Xie Xin Tang
Huang Lian (Rz Coptidis)
Sheng Di Huang (Rx Rehmanniae)
=Dang Gui (Rx Angelicae sin.)
—Zhi Gan Cao (Rx glycyrrhizae prap.)

— +Huang Qin (Rx Scutellariae), Da Huang (Rx
Rhei), Yuan Zhi (Rx Polygalae),

hleim Feuer erregt das Herz

Huo Rao Xin)

i

*durch lang andauernde psychische Belastung (Qi
nation, Leber greift Milz an, Schleimstagnation)
€ 'imgszusténde, Manie, agitierte Psychose, inkoherentes
hen, grundloses Lachen, Verwirrtheit, Insomnia,
traume
¥ Bitterer Mundgeschmack (morgens), Obstipation, tiefgelber
Urin
o Schleim Herzoffnungen verlegt: Aphasie, Koma, Synkopen
® Rote Zunge mit evtl. medianer Fissur, gelber schmieriger
Zungenbelag
e Gespannter (xian), schliipfriger (hua), schneller (shuo) Puls

10.12.2009
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Feuer erregt Herz

7 Fe ansformieren, Shen
dieren

gHuang Huang Lian Xie Xin Tang (Rhabarber

ptidis Herz klarender Dekokt)
Da Huang 15g

= —Huang Qin 15g, Huang Lian 10g,

— Zhi Mu 15g, Zhi zhi 12g

—Yu Jin 12g, Ban Xia 12g, Tian Nan Xing 10g

—Shi Chang Pu 10g, Zhu Ru 10g

-

Feuer erregt das'Herz

en, ,macht

e 8- (Shaofu): klart Herz Feuer
% Pe 5- (Jianshi): 16st Schleim, klart Feuer
- ® Pe 8- (Laogong): klart Hitze (Delirium)
® Ma 40 (Fenglong): 16st Schleim

® | e 3 und Mi 6: Milz starken, Schleim
transformieren

5in — und Durchschlafstérungen, Traume

~%| ogorrhoe, Hitze der 5 Herzen,
- Wangenrétung, Durst, Mundtrockenheit

® Rote Zungenspitze, wenig oder kein Belag

® Dunner (xi), schneller (shuo) Puls oder
Uberflutend (hong) in cun Position

13
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erz Yin starken und erndhren, Shen
idieren, Mangel Hitze kléren
5an Mai Da Zao Tang
= Xiao Mai 15g: reguliert und nahrt Herz Qi und
Yin
=Gan Cao 9g: nahrt das Herz
—Da Zao 10 Stiick: befeuchtet und nahrt Qi
® Unruhe, Reizbarkeit, Insomnia+ Sheng Di
Huang, Bai He, Suan Zao Ren

€7 + (Shenmen): starkt Herz Blut
56 + (Yinxi): starkt Herz und Yin,
diert Shen (gut bei Nachtschweiss)
7+ (Fuliu): starkt Nieren
Bl 15 + (Xinshu): stérkt Herz

_eRen15 (Jiuwei): sediert Shen (gut bei
Angst und Panikattacken)

itze und Feuer / DD

tationen, Insomnia, Traume, Vergesslichkeit, Konzentrationstérungen

(Syndrom DD |zunce _[Puls |

Herz Blut Mangel Schwindel, blasses Blass, evtl. Diinn (xi), schwach
Gesicht, blasse Lippen  zart (ruo), rau (se)

Herz Yin Mangel Wangenrétung, Hitze Dunkelrot, Diinn (xi), schnell
der 5 Herzen, kein oder (shuo)
Mundtrockenheit, verminderter
Rastlosigkeit Belag

= Loderndes Herz Gesichtsrotung, Rot, trockener  Voll (shi), schnell
Feuer Erregung, starke gelber Belag (shuo), tiberflutend
Insomnia (hong)

Schleim Feuer Verwirrtheit, Erregung,  Rot, dicker Gesp. (xian),

erregt Herz Aphatie, starke schmieriger schliipfriger (hua)
Insomnia, Vollegefiinl  gelber Belag  schnell (shi)

14



—

rz°Yang wa elost durch:
iprofuses Schwitzen (iatrogen oder

= Chronische Krankheiten, Alter

= Emotionen (Furcht schadigt das Herz, Schock
die Niere)

— Fehlerhafte Hot Needle

e Uber Shaoyin Achse Ansammlung von Kélte
in der Niere und aufsteigen dieser Kalte im
Chong Mai

—

phoe, Angst und Panikattacken
(alte Extremitdten, Midigkeit, Erschdpfung
~® evtl. blau verfarbte Nagel und Lippe (Zyanose)
- ® Dunkelviolette Zunge oder blasse geschwollene
Zunge
® Intermittierender Puls (regelm — unregelm. Puls)

(daimai) oder schwach (ruo), tief (chen) und
fein (ximai)

e

ang Mangel / Behandlung™

men und sta d ang, senken des
fsteigenden pathologischen Qi

i Jia Gui Tang (Zimt plus Zimt Dekokt) (doppelte
JOSis von Gui Zhi sonst wie Gui Zhi Tang)
= Gui Zhi 15g: vetreibt Wind Kilte
= Bai Shao 9g: starkt Yin und Fllssigkeiten

— Zhi Gan Cao 6g (frittiert mit Honig): starkt als Assistent
Wirkung von Gui Zhi und Bai Shao, harmonisiert

— Da Zao 12 Stiick: stérkt Qi und Yang
— Sheng Jiang 9g: starkt Qi und mittleren Erwarmer

10.12.2009
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| starker Nieren Symptomatik: + Rou
Fu Zi (Rx Aconiti Carm. Prap.)
punktur
Bl 15m (xinshu): starkt Herz
Bl 23m (shenshu): starkt Niere

—Ren 4m (guanyuan): starkt Yang, Nieren, Blut
und Yin

— He 7+ (shenmen): sediert Geist und Herz
—Ren 17+ Danzhong): 16st th. Engegefiihl

_ Ei:"und Milz Qi Schwache...
in Pi Liang Xu)

schlafstorung, Traume, leichter Schlaf
1d leichtes Aufwachen, Palpitationen,
ohzentrationsstorungen, Midigkeit,
asses Gesicht, Inappetenz, diinner Stuhl

“& Blasse Zunge mit diinnem Belag
~ e Feiner (xi), schwacher(ruo) Puls
® Starken der Milz und Qi, Herz und Blut
nahren

® Gui Pi Tang Jia Jian

e

Blut und.Milz Qi-Mangel

.

Huang Qi 30g, Bai Zhu 12g, Ren Shen 6g, Zhi
Gan Zao: warmen und starken Milz

ang Gui 12 g, Long Yan Rou 12: nadhren
Leber und starken Herz Blut, férdern Blutfluss

— Fu Shen 30g, Suan Zao Ren 15g, Yuan Zhi 6g:
nahren Herz und sedieren Shen

— Wu Wei Zi 10g, Mu Xiang 10g: bewegen Qi
und mildern stagnierende Wirkung der
tonisierenden Heilmittel

16



e

Blut und.Milz Qi-Schwache™

hwerer Insomnia: +Ye Jiao Teng,

Zi Ren
minderte Gedachnissleistung + Shi

‘hang Pu, Dosis von Ren Shen erhdhen
el zusatzlichem Lungen Qi Mangel: + Ba

Zhen Tang
® Bei starkem Blutmangel: +

e

Blut und.Milz Qi-Schwache™

7+ (Shenmen): Yuan Que_zlli Punkt des Herz

""dian, beruhigt Shen
+ (Sanyinjiao): fordert Harmonie zwischen

g und Yin

20(pishu)+: Einflusspunkt des Milz

- Funktionskreises
® BL 15 (xinshu)+: Einflusspunkt des Herz

Funktionskreises
® Konzentrationsschwache: + BL 52+, Du 20

monie zwischen Herz (Yang) und...

re (Yin) (Xin Shen Bu)

Z Feuer: Innere Unruhe, Ein und
chschlafstorung, Schwindel, Palpitationen

tren, Konzentrationsstdrung, verminderte

der Knie, Tinnitus, Nachtschweiss
- ® Rote Zunge mit vermindertem Belag
® Feiner (xi) und schneller (shuo) Puls

® Yin nahren, Hitze klaren, Fluss zwischen Herz

und Niere fordern

10.12.2009

en Yin Mangel: Hitze und Schweiss der flinf

edachtnisleistung, Schwache der Lenden und
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ang Lian E Jiao Tang Jia Jan

uang Lian 6g: klart Hitze, sediert

uang Qin 10g: klart Hitze, sediert
E Jiao 6g: (nicht mehr erhaltlich)

Bai Shao 10g, Fu Shen 12g: starken Qi, Blut
und Mitte, sedieren Shen

—Suan Zao Ren 12g, Yuan Zhi 10g: sedieren
Shen

—Rou Gui 3g: warmt und stérkt Niere

armonie zwischen Niere und.

'7: reguliert das Herz, kiihit Hitze, beruhigt

+: nahrt Nieren Yin
7. starkt Herz und Blut, beruhigt Shen
L 15+: starkt Herz
% Ma 44: klart Hitze im Kopfbereich

" = AnMian (Ex HN): beruhigt Geist, Lok: zwischen
SJ 17 und Yinming (Ex — HN 14)

nglian und Suanzaoren als Hauptmittel
Insomnia
uanglian: Fille Feuer im Herzen st6rt Shen
Suanzaoren: Herz und Leber Schwache (Qi
und Xue) fiihren zu verminderten Ernahrung
von Shen
® Berberine: antibiotischer,
antiphlogistischer und antipyretischer
Effekt

18
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boside (rechts),
uline, Jujubogenin
ativer und
lypnotischer Effekt
egativ Chronotrop,
ositiv Inotrop aufs
Herz
® | eichte analgetische
Wirkung

1 Schlaflosigkeit

i Blut oder Yin Mangel
Baiziren: Herz Blut Mangel; Obstipation
Uanzaoren: Leber Yin Mangel; schwitzen
fuanzhi, Hehuanpi und Shouwuteng:
chlafstérungen

=Yuanzhi: innerer Unruhe, Verwirrtheit,
schleimlésende Wirkung

— Hehuanpi: Qi Stagnationen (Emotionen)

— Shouwuteng / Yejiaoteng: Blutmangel,
Albtrédume

.

S'Pao des Himmels ist (anderen) zu =
3lfen und nicht zu schaden.

u'handeln aber
eht (mit anderen) zu wetteifern. (Dao De

1CH HABS SCHMERZHAFT ICH HATTE
CESCHWOLLENE GE-. | 'O SIOH | EINGE ERFOLGE
LENKE, DOKTOR ZOOK!
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'ed. Lothar U. Roth
sische Medizin Spital Belp

3 Belp
“Tel: 031 818 98 11
~l.roth@sunrise.ch
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