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Das Herz und das DaoDas Herz und das Dao

•• Wie kann jemand das Wie kann jemand das 
Dao kennen?Dao kennen?

•• Durch das Herz. Durch das Herz. 

•• Wie kann das Herz es Wie kann das Herz es 
kennen? kennen? 

•• Durch die Leere, die Durch die Leere, die 
reine Aufmerksamkeit, reine Aufmerksamkeit, 
die das Wesen und die die das Wesen und die 
Stille eint (Stille eint (XunziXunzi))

Das Herz im KonfuzianismusDas Herz im Konfuzianismus

•• Meister Fu (Kong Fu Meister Fu (Kong Fu ZiZi oder oder 
Kong Qiu)Kong Qiu)

•• PhilosophePhilosophe aus aus ProvinProvin LuLu
((ShandongShandong) 551 ) 551 –– 479 479 
v.Chrv.Chr

•• Dao Dao DeDe JingJing

•• De als Moralbegriff steht im De als Moralbegriff steht im 
VordergrundVordergrund

•• Wu De: Die fünf Tugenden mit Sitz im Herzen:Wu De: Die fünf Tugenden mit Sitz im Herzen:
–– Ren: MenschlichkeitRen: Menschlichkeit

–– Yi: Yi: GerechigkeitGerechigkeit

–– Li: SittlichkeitLi: Sittlichkeit

–– ZhiZhi: Weisheit: Weisheit

–– XinXin: Aufrichtigkeit: Aufrichtigkeit

•• Luoyang 518 v.Chr.Luoyang 518 v.Chr.
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KonfuzianismusKonfuzianismus

•• 5 sozialen Beziehungen (5 sozialen Beziehungen (wuwu Lun)Lun)
–– Herrscher Herrscher –– UntertanUntertan

–– Mann Mann –– FrauFrau

–– Eltern Eltern -- KinderKinder

–– Älterer Sohn Älterer Sohn –– jüngerer Sohnjüngerer Sohn

–– Freund Freund -- FreundFreund

•• Durch tugendhaftes Leben wird das Dao Durch tugendhaftes Leben wird das Dao 
erlangt (goldenes Zeitalter)erlangt (goldenes Zeitalter)

Das HerzDas Herz
•• Das Herz ist der MonarchDas Herz ist der Monarch

–– Kontrolliert und befehligt den ganzen Körper Kontrolliert und befehligt den ganzen Körper 

•• Das Herz reguliert Xue und Xue MaiDas Herz reguliert Xue und Xue Mai
–– Nährt und befeuchtet Haut, Haare und die Nährt und befeuchtet Haut, Haare und die ZangZang Fu Fu 
OrganeOrgane

•• Das Herz öffnet in die Zunge (Spitze)Das Herz öffnet in die Zunge (Spitze)

•• Sekretion: Sekretion: SchweissSchweiss
–– SpontanschweissSpontanschweiss kann Herz Qi Mangelkann Herz Qi Mangel

–– NachtschweissNachtschweiss Herz Yin Mangel aufzeigenHerz Yin Mangel aufzeigen

•• Emotion: Freude (Begierde / Erregung)Emotion: Freude (Begierde / Erregung)

•• Das Herz beherbergt Das Herz beherbergt ShenShen

ShenShen nach nach Ling Ling ShuShu (Geistige Achse) / (Geistige Achse) / 
Su Wen Su Wen (Elementare Fragen)(Elementare Fragen)

•• ShenShen entsteht aus Qi, Wasser und Körner entsteht aus Qi, Wasser und Körner 
(Reis(Reis))
•• ShenShen unterscheidet Mensch vom Tierunterscheidet Mensch vom Tier

•• Teil des Herz Yang und Herz Qi Teil des Herz Yang und Herz Qi 

•• ShenShen spiegelt sich in den Augenspiegelt sich in den Augen

•• Kontrolliert das Bewusstsein, Denken, Kontrolliert das Bewusstsein, Denken, 
GedächnissGedächniss und Schlafund Schlaf

•• Herzstörungen = Herzstörungen = ShenstörungenShenstörungen
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Dialog des gelben Kaisers mit Qi Dialog des gelben Kaisers mit Qi 
Bo (Shanghai)Bo (Shanghai)

ShenShen: 3 Bedeutungen: 3 Bedeutungen

•• Manifestation des Körper gegen Manifestation des Körper gegen aussenaussen
–– Starkes Starkes ShenShen: klare Augen, deutliche Sprache, : klare Augen, deutliche Sprache, 
KoheränteKoheränte Antworten, normale Gesichtsfarbe, Antworten, normale Gesichtsfarbe, 
strahlendes Gesicht, normale Körpersekrete strahlendes Gesicht, normale Körpersekrete 
(Tränen, (Tränen, SchweissSchweiss, Nasensekret, Speichel…), Nasensekret, Speichel…)

–– Beschädigtes Beschädigtes ShenShen: Apathie, trübe Augen, : Apathie, trübe Augen, 
undeutliche Sprache, undeutliche Sprache, inkoheränteinkoheränte Antworten, Antworten, 
glanzloses Gesicht, veränderte Sekreteglanzloses Gesicht, veränderte Sekrete

ShenShen: 3 Bedeutungen: 3 Bedeutungen

•• VigilanzVigilanz (Bewusstsein), Fähigkeit zu Fühlen und (Bewusstsein), Fähigkeit zu Fühlen und 
GedächnissfunktionGedächnissfunktion, Konzentrationsfähigkeit, Konzentrationsfähigkeit

•• ShenShen ist auch die unsichtbare Kraft, die die ist auch die unsichtbare Kraft, die die 
Natur bewegt und zusammenhält (ca.: heiliger Natur bewegt und zusammenhält (ca.: heiliger 
Geist) Geist) 

–– Die Substanz, die niemand sieht, aber deren Die Substanz, die niemand sieht, aber deren 
Wirkung jeder spürtWirkung jeder spürt

–– YuanshenYuanshen (Quelle des Geistes: Ursprung (Quelle des Geistes: Ursprung 
alles Seins)alles Seins)
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ShenShen
•• ShenShen wird gestört durch:wird gestört durch:
–– Feuer, HitzeFeuer, Hitze

–– Schleim, FeuchtigkeitSchleim, Feuchtigkeit

–– Mangelnde ErnährungMangelnde Ernährung

•• ShenShen verliert Klarheit durch:verliert Klarheit durch:
–– Denken im Denken im UebermassUebermass

–– Nicht erholsamer Schlaf (Nachts zieht sich Nicht erholsamer Schlaf (Nachts zieht sich 
ShenShen ins Herz zurück und wird durch Herzblut ins Herz zurück und wird durch Herzblut 
genährt)genährt)

–– Emotionale FaktorenEmotionale Faktoren

–– DiätfehlerDiätfehler

Die 5 mentalen Aspekte / Die 5 mentalen Aspekte / ShenShen
in den Speicherorganenin den Speicherorganen

•• Feuer: Feuer: ShenShen (Geist)(Geist)

•• Erde: Yi Erde: Yi (Intellekt)(Intellekt)

•• Metall: Po (Körperseele)Metall: Po (Körperseele)

•• Wasser: Wasser: ZhiZhi (Willenskraft)(Willenskraft)

•• Holz: Holz: HunHun (Wanderseele)(Wanderseele)

Bewusstsein / UnterbewusstseinBewusstsein / Unterbewusstsein

•• Eisberg: 10% sind Eisberg: 10% sind 
sichtbar = Yi sichtbar = Yi 
(Verstand)(Verstand)

•• 90% unsichtbar: 90% unsichtbar: 
–– HunHun (Wanderseele)(Wanderseele)

–– Po (Körperseele)Po (Körperseele)
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HunHun: Wanderseele (Holz): Wanderseele (Holz)

•• 2 Aspekte:2 Aspekte:
–– Vorgeburtliche Aspekte (genetische Vorgeburtliche Aspekte (genetische 
Programmierung des Charakters)Programmierung des Charakters)

–– Speicherung aller bewussten und Speicherung aller bewussten und 
unbewussten Eindrücke des ganzen Lebensunbewussten Eindrücke des ganzen Lebens

•• HunHun ist unsterblich, tritt kurz nach der ist unsterblich, tritt kurz nach der 
Geburt in den Körper und kehrt nach dem Geburt in den Körper und kehrt nach dem 
Tod in den Himmel (Dämonen und Tod in den Himmel (Dämonen und 
Geister)Geister)

•• HunHun: Leber (v.a. Leber Blut und Yin): Leber (v.a. Leber Blut und Yin)

HunHun

•• HunHun harmonisiert Leber Qi und dadurch harmonisiert Leber Qi und dadurch 
EmotionenEmotionen

•• Schwaches Schwaches HunHun = = AengstlichkeitAengstlichkeit

•• Leber Blut Mangel:Leber Blut Mangel:
–– HunHun wird wurzellos: Schlafstörungen, viele wird wurzellos: Schlafstörungen, viele 
Träume, Schreckhaftigkeit, Angst und Träume, Schreckhaftigkeit, Angst und 
PanikattackenPanikattacken

•• Saure Saure astringierendeastringierende Heilmittel: Heilmittel: 
SuanzaorenSuanzaoren, , BaishaoBaishao, Muli, Muli

HunHun ++

•• Unterteilung in + und Unterteilung in + und –– ist weder wertend ist weder wertend 
noch hat es eine Aussagenoch hat es eine Aussage

•• Diese Typisierung ist immer konstitutionellDiese Typisierung ist immer konstitutionell

•• HunHun+: +: 
–– Pünktlich, zuverlässig, pragmatisch, sachlichPünktlich, zuverlässig, pragmatisch, sachlich

–– Traditionell, konservativTraditionell, konservativ

–– Teilweise auch stur und unflexibelTeilweise auch stur und unflexibel

–– Tendieren zu Leber Qi StagnationTendieren zu Leber Qi Stagnation

–– Schmale OberlippeSchmale Oberlippe
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HunHun--

•• KreativKreativ

•• Progressiv, revolutionär, individuellProgressiv, revolutionär, individuell

•• Schwierigkeiten sich an ein System Schwierigkeiten sich an ein System 
anzupassen (Schule, Militär, Team)anzupassen (Schule, Militär, Team)

•• PupertätPupertät kann kann HunHun-- Phase seinPhase sein

•• Chaotisch, unzuverlässigChaotisch, unzuverlässig

•• Fette OberlippeFette Oberlippe

Yi: Intellekt (Erde)Yi: Intellekt (Erde)

•• GedächnissGedächniss, Aufmerksamkeit, , Aufmerksamkeit, 
Konzentration, Konzentration, LernfähigkeitLernfähigkeit

•• Nachgeburtliche Qi und Xue (gebildet in Nachgeburtliche Qi und Xue (gebildet in 
Milz) sind die physiologische Grundlage Milz) sind die physiologische Grundlage 
des Yides Yi

•• Starkes Milz Qi führt zu gutem Starkes Milz Qi führt zu gutem GedächnissGedächniss
und Konzentrationund Konzentration

•• Bei Schock wird Yi ausgeschaltet und Bei Schock wird Yi ausgeschaltet und HunHun
und Po übernehmenund Po übernehmen

YiYi--

•• Konzentration Konzentration –– und Gedächtnisschwächeund Gedächtnisschwäche

•• Rasche Ermüdbarkeit bei geistiger ArbeitRasche Ermüdbarkeit bei geistiger Arbeit

•• TrisomieTrisomie 21, offener Mund21, offener Mund

•• Tonisieren von Yi: Tonisieren von Yi: 
–– SpSp 2+ (2+ (DaduDadu))

–– SpSp 3+ (3+ (TaibaiTaibai))
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Yi+Yi+

•• Sehr gutes Gedächtnis, schnelle Sehr gutes Gedächtnis, schnelle 
AuffassungsgabeAuffassungsgabe

•• Tendenz vergangene Ereignisse Tendenz vergangene Ereignisse 
überzubewertenüberzubewerten, Schwierigkeit zu , Schwierigkeit zu 
vergessenvergessen

•• Oft Einschlafstörungen, da GedankendrehenOft Einschlafstörungen, da Gedankendrehen

•• Zu viel Yi+: Fanatismus, Zwangsgedanken, Zu viel Yi+: Fanatismus, Zwangsgedanken, 
AnorexieAnorexie

•• Zusammengepresste LippenZusammengepresste Lippen

Po: Körperseele (Metall)Po: Körperseele (Metall)

•• Fest mit dem Körper verbunden (stirbt mit dem Körper)Fest mit dem Körper verbunden (stirbt mit dem Körper)

•• Reguliert Atmung, Verdauung, Reflexe (Reguliert Atmung, Verdauung, Reflexe (vegativenvegativen
Nervensystem, Muskelreflexe)Nervensystem, Muskelreflexe)

•• Po ist eng mit der Essenz Po ist eng mit der Essenz JingJing verbundenverbunden
–– Metall nährt Wasser (nur mit einem gesunden Po kann Nieren Metall nährt Wasser (nur mit einem gesunden Po kann Nieren 
Essenz und Qi aufgebaut werden)Essenz und Qi aufgebaut werden)

–– Lunge stärken um Niere zu behandelnLunge stärken um Niere zu behandeln

•• Akupunktur sediert zuerst Po, dann Akupunktur sediert zuerst Po, dann ShenShen, , HunHun, Yi und , Yi und 
ZhiZhi

•• QigongQigong: durch Atmung wird Po sediert, Yi ausgeschaltet : durch Atmung wird Po sediert, Yi ausgeschaltet 
und und HunHun gelangt an die Oberflächegelangt an die Oberfläche

•• Po Störungen treten v.a. tagsüber auf (><Po Störungen treten v.a. tagsüber auf (><HunHun))

Po+Po+

•• BedürfnissBedürfniss nach Sicherheit, nach Sicherheit, 
ZukunftsorgenZukunftsorgen, existentielle Sorgen, existentielle Sorgen

•• Tendenz sich abzusichern kann zu Tendenz sich abzusichern kann zu 
Egoismus, Geiz und Rücksichtslosigkeit Egoismus, Geiz und Rücksichtslosigkeit 
führen (extrem: führen (extrem: SkrupelosSkrupelos, pervers, , pervers, 
sadistisch)sadistisch)

•• HeisshungerHeisshunger

•• AdipositasAdipositas, Hauterkrankungen, , Hauterkrankungen, 
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PoPo--
•• Selbstlos, großzügig, hilfsbereit, Selbstlos, großzügig, hilfsbereit, 
mitfühlend, aufopferndmitfühlend, aufopfernd

•• Helfersyndrom, Desinteresse sich selber Helfersyndrom, Desinteresse sich selber 
gegenübergegenüber

•• Oft Tendenz zu Po Mangel: Oft Tendenz zu Po Mangel: 
–– Keine Verankerung im LebenKeine Verankerung im Leben

–– Schwäche des Immunsystems, NeurodermitisSchwäche des Immunsystems, Neurodermitis

–– Neigung zu UnfällenNeigung zu Unfällen

•• Po stärken durch Po stärken durch LuLu 8+ (8+ (QuquanQuquan), ), BaiheBaihe
(Bulbus (Bulbus LiliiLilii))

ZhiZhi: Willenskraft (Wasser): Willenskraft (Wasser)

•• Willenskraft, geistiger Stärke, Willenskraft, geistiger Stärke, 
Entscheidungsfähigkeit, Selbstwertgefühl, Entscheidungsfähigkeit, Selbstwertgefühl, 
DurchhaltewilleDurchhaltewille

•• Nieren Qi Mangel führt zu Nieren Qi Mangel führt zu ZhiZhi Mangel:Mangel:
–– Verminderter Durchhaltewille, Verminderter Durchhaltewille, 
EntscheidungsunfähigkeitEntscheidungsunfähigkeit

–– Kann über Kann über ShaoyinShaoyin Achse (Herz Achse (Herz –– Niere) auch Niere) auch 
ShenShen schädigenschädigen und umgekehrtund umgekehrt

ZhiZhi++

•• Ausgeprägtes Selbstwertgefühl, starke Ausgeprägtes Selbstwertgefühl, starke 
Willenskraft, Willenskraft, grossesgrosses sexuelles Verlangensexuelles Verlangen

•• GrosseGrosse ImpulsivitätImpulsivität

•• GrosseGrosse EntscheidungsfähigkeitEntscheidungsfähigkeit

•• Tendenz zur Tendenz zur SelbsüberschätzungSelbsüberschätzung und und 
Machthunger (Diktatorische Ansätze)Machthunger (Diktatorische Ansätze)
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ZhiZhi--

•• Minderwertigkeitsgefühl, schüchtern und Minderwertigkeitsgefühl, schüchtern und 
ängstlichängstlich

•• Entscheidungsunfähigkeit, keine Entscheidungsunfähigkeit, keine 
Willenskraft, Tendenz zu Pessimismus und Willenskraft, Tendenz zu Pessimismus und 
MelancholieMelancholie

•• Sexuelle InappetenzSexuelle Inappetenz

•• ZhiZhi stärken durch stärken durch BlBl 52+ (52+ (ShenshuShenshu), ), BlBl
23+ (23+ (TaixiTaixi), ), NiNi 6+ (6+ (ZhaihaiZhaihai))

Pathophysiologie des HerzensPathophysiologie des Herzens

•• 2 2 PathomechanismenPathomechanismen
–– Störungen von Xue und Störungen von Xue und GefässenGefässen

–– Störungen von Störungen von ShenShen

•• Störungen von Xue und Störungen von Xue und GefässenGefässen
–– Herz: Herz: PalpitationenPalpitationen, , EngegefühlEngegefühl, Schmerzen, Schmerzen

–– Gesicht: gerötetes Gesicht ><blasse Gesicht: gerötetes Gesicht ><blasse 
Gesicht><bläuliches GesichtGesicht><bläuliches Gesicht

–– Extremitäten: kalte oder Extremitäten: kalte oder heisseheisse ExtrExtr..

–– Ganzer Körper: Minderfunktion aller Ganzer Körper: Minderfunktion aller ZangfuZangfu
OrganeOrgane

Pathophysiologie des HerzensPathophysiologie des Herzens
•• Störungen von Störungen von ShenShen
–– ShenShen wird unterversorgt (Herz kann wird unterversorgt (Herz kann ShenShen
nicht mehr kontrollieren und beherbergen): nicht mehr kontrollieren und beherbergen): 
Konzentrationsstörungen, Konzentrationsstörungen, 
GedächnissschwächeGedächnissschwäche, verminderte geistige , verminderte geistige 
Leistungsfähigkeit, innere UnruheLeistungsfähigkeit, innere Unruhe

–– ShenShen wird gestört (Pathogene)wird gestört (Pathogene)
••Milde Form: Milde Form: InsomniaInsomnia, Träume, Gedankendrehen, Träume, Gedankendrehen

•• Schwere Form: Manischen Verhalten, emotionale Schwere Form: Manischen Verhalten, emotionale 
Durchbrüche, PsychosenDurchbrüche, Psychosen

–– ShenShen gerät auf Abwegegerät auf Abwege
•• SomnolenzSomnolenz, Delirium, Delirium, Kollaps, , Kollaps, 
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Leber Qi 
Stagnation

Herz
Shen

Hitze Blutstagnation

HerzhitzeChronische Krankheiten
Emotionen (Freude, Begierde)

Milz 
Qi Mangel

Lungen 
Qi Mangel

7 Emotionen
Aerger, Zorn

Unerfüllte Wünsche
Blut oder Yin Mangel

Qi Fluss gestört

Fehlende Ernährung

Niere

Schleimretention

Schleimhitze

Angst

Diätfehler
Chron. Krankheiten
Sorgen

Mangel Hitze

Herz kühlt Niere / Niere wärmt Herz

Wichtige Syndrome des HerzensWichtige Syndrome des Herzens
•• Herz Fülle SyndromeHerz Fülle Syndrome

–– Loderndes Herz Feuer (Loderndes Herz Feuer (XinXin HuoHuo Shang Yan)Shang Yan)

–– Schleim Feuer erregt das Herz (Tan Schleim Feuer erregt das Herz (Tan HuoHuo Rao Rao XinXin))

•• Herz Mangel Syndrome:Herz Mangel Syndrome:
–– Herz Yin Mangel (Herz Yin Mangel (XinXin Yin Yin XuXu))

–– Herz Qi Mangel (Herz Qi Mangel (XinXin Qi Qi XuXu))

–– Herz Blut Mangel (Herz Blut Mangel (XinXin Xue Xue XuXu))

–– Herz Yang Mangel (Herz Yang Mangel (XinXin Yang Yang XuXu))

•• Kombinierte Syndrome:Kombinierte Syndrome:
–– Disharmonie zwischen Herz und NiereDisharmonie zwischen Herz und Niere

–– Herz Blut und Milz Qi MangelHerz Blut und Milz Qi Mangel

Loderndes Herz Feuer (Loderndes Herz Feuer (XinXin HuoHuo
Shang Yan)Shang Yan)

•• EtiologieEtiologie: : 
–– chron. Herz Yin Mangel, Leber Feuer oder Herz Niere chron. Herz Yin Mangel, Leber Feuer oder Herz Niere 
DishamonieDishamonie Diätfehler, chron. Emotionen…Diätfehler, chron. Emotionen…

•• Symptome:Symptome:
–– Schlafstörung mit Albträumen, Angst und Schlafstörung mit Albträumen, Angst und 
ErrregungszuständeErrregungszustände, Gesichtsrötung, , Gesichtsrötung, PalpitationenPalpitationen, , 
MundrockenheitMundrockenheit

–– Rote Zunge, trockener dünner BelagRote Zunge, trockener dünner Belag

–– Voller (Voller (shishi), schneller (), schneller (shuoshuo), evtl. überflutend (), evtl. überflutend (honghong
maimai))
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Loderndes HerzfeuerLoderndes Herzfeuer

•• He 8He 8-- ((ShaofuShaofu): klärt Herz Hitze stärker als He 7): klärt Herz Hitze stärker als He 7

•• He 9He 9-- ((ShaochongShaochong): klärt Herz Feuer): klärt Herz Feuer

•• PePe 66-- ((NeiguanNeiguan): stärkt Herz beruhigt ): stärkt Herz beruhigt ShenShen

•• Yin Mangel:+Ren 15+ (Yin Mangel:+Ren 15+ (JiuweiJiuwei), Mi 6+ ), Mi 6+ 
((SanyinjiaoSanyinjiao): beruhigt ): beruhigt ShenShen und nährt Yinund nährt Yin

•• Leber Feuer: + L2 Leber Feuer: + L2 –– ((XinjiangXinjiang), ), GbGb 4343-- ((XiaxiXiaxi))

•• Herz und Nieren Disharmonie: + Herz und Nieren Disharmonie: + BlBl 23+, 23+, NiNi 3+3+

Loderndes Herz FeuerLoderndes Herz Feuer
•• ZhiZhi ZiZi Chi TangChi Tang
–– ZhiZhi ZiZi ((FructusFructus GardeniaeGardeniae): klärt Hitze und sediert): klärt Hitze und sediert

–– Dan Dou Chi (Semen Dan Dou Chi (Semen SojiaSojia präperatumpräperatum))

•• Zhu Zhu ShaSha An An ShenShen Wan Wan JiaJia Xie Xie XinXin TangTang
–– Huang Huang LianLian ((RzRz CoptidisCoptidis))

–– Sheng Di Huang (Sheng Di Huang (RxRx RehmanniaeRehmanniae))

–– Dang Dang GuiGui ((RxRx AngelicaeAngelicae sin.)sin.)

–– ZhiZhi GanGan Cao (Cao (RxRx glycyrrhizaeglycyrrhizae präppräp.).)

–– ++Huang Qin Huang Qin ((RxRx ScutellariaeScutellariae), ), Da Huang Da Huang ((RxRx
RheiRhei), Yuan ), Yuan ZhiZhi ((RxRx PolygalaePolygalae), ), 

Schleim Feuer erregt das Herz Schleim Feuer erregt das Herz 
((TanTan HuoHuo Rao Rao XinXin))
•• Meist durch lang andauernde psychische Belastung (Meist durch lang andauernde psychische Belastung (QiQi
Stagnation, Leber greift Milz an, Schleimstagnation)Stagnation, Leber greift Milz an, Schleimstagnation)

•• Erregungszustände, Manie, agitierte Psychose, Erregungszustände, Manie, agitierte Psychose, inkoherentesinkoherentes
Sprechen, grundloses Lachen, Verwirrtheit, Sprechen, grundloses Lachen, Verwirrtheit, InsomniaInsomnia, , 
AlbträumeAlbträume

•• Bitterer Mundgeschmack (morgens), Obstipation, tiefgelber Bitterer Mundgeschmack (morgens), Obstipation, tiefgelber 
UrinUrin

•• Schleim Herzöffnungen verlegt: Aphasie, Koma, SynkopenSchleim Herzöffnungen verlegt: Aphasie, Koma, Synkopen

•• Rote Zunge mit evtl. medianer Fissur, gelber schmieriger Rote Zunge mit evtl. medianer Fissur, gelber schmieriger 
ZungenbelagZungenbelag

•• Gespannter (Gespannter (xianxian), schlüpfriger (), schlüpfriger (huahua), schneller (), schneller (shuoshuo) Puls) Puls
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Schleim Feuer erregt HerzSchleim Feuer erregt Herz

•• Herz Feuer klären, Schleim transformieren, Herz Feuer klären, Schleim transformieren, ShenShen
sedierensedieren

•• Da Da HuangHuang HuangHuang LianLian XieXie XinXin Tang (Rhabarber Tang (Rhabarber 
& & CoptidisCoptidis Herz klärender Herz klärender DekoktDekokt))

–– Da Da HuangHuang 15g15g

–– HuangHuang QinQin 15g, 15g, HuangHuang LianLian 10g, 10g, 

–– ZhiZhi MuMu 15g, 15g, ZhiZhi ZhiZhi 12g12g

–– YuYu JinJin 12g, 12g, BanBan XiaXia 12g, 12g, TianTian NanNan XingXing 10g10g

–– ShiShi ChangChang Pu 10g, Pu 10g, ZhuZhu Ru 10gRu 10g

Schleim Feuer erregt das HerzSchleim Feuer erregt das Herz

•• Du 14Du 14-- ((DazhuiDazhui): sediert ): sediert ShenShen, „macht , „macht 
Gehirn durchgängig“Gehirn durchgängig“

•• Du 26 (Du 26 (RenzhongRenzhong): Geisterpunkt): Geisterpunkt

•• He 8He 8-- ((ShaofuShaofu): klärt Herz Feuer): klärt Herz Feuer

•• PePe 55-- ((JianshiJianshi): löst Schleim, klärt Feuer): löst Schleim, klärt Feuer

•• PePe 88-- ((LaogongLaogong): klärt Hitze (Delirium)): klärt Hitze (Delirium)

•• Ma 40 (Ma 40 (FenglongFenglong): löst Schleim): löst Schleim

•• Le 3 und Mi 6: Milz stärken, Schleim Le 3 und Mi 6: Milz stärken, Schleim 
transformierentransformieren

Herz Herz YinYin Mangel (Mangel (XinXin YinYin XuXu))

•• Unruhe, Reizbarkeit, Unruhe, Reizbarkeit, PalpitationenPalpitationen, , 
Schreckhaftigkeit, Angst und Schreckhaftigkeit, Angst und 
PanikattackenPanikattacken

•• Ein Ein –– und Durchschlafstörungen, Träumeund Durchschlafstörungen, Träume

•• LogorrhoeLogorrhoe, Hitze der 5 Herzen, , Hitze der 5 Herzen, 
Wangenrötung, Durst, MundtrockenheitWangenrötung, Durst, Mundtrockenheit

•• Rote Zungenspitze, wenig oder kein BelagRote Zungenspitze, wenig oder kein Belag

•• Dünner (Dünner (xixi), schneller (), schneller (shuoshuo) Puls oder ) Puls oder 
überflutend (überflutend (honghong) in ) in cuncun PositionPosition
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Herz Herz YinYin Mangel Mangel 

•• Herz Herz YinYin stärken und ernähren, stärken und ernähren, ShenShen
sedierensedieren, Mangel Hitze klären, Mangel Hitze klären

•• GanGan Mai Da Mai Da ZaoZao TangTang
–– Xiao Mai 15g: reguliert und nährt Herz Qi und Xiao Mai 15g: reguliert und nährt Herz Qi und 
YinYin

–– GanGan CaoCao 9g: nährt das Herz9g: nährt das Herz

–– Da Da ZaoZao 10 Stück:  befeuchtet und nährt Qi10 Stück:  befeuchtet und nährt Qi

•• Unruhe, Reizbarkeit, Unruhe, Reizbarkeit, InsomniaInsomnia+ Sheng Di + Sheng Di 
Huang, Bai He, Huang, Bai He, SuanSuan ZaoZao RenRen

Herz Herz YinYin MangelMangel

•• He 7 + (He 7 + (ShenmenShenmen): stärkt Herz Blut): stärkt Herz Blut

•• He 6 + (He 6 + (YinxiYinxi): stärkt Herz und ): stärkt Herz und YinYin, , 
sediertsediert ShenShen (gut bei Nachtschweiss)(gut bei Nachtschweiss)

•• Ni 7+ (Ni 7+ (FuliuFuliu): stärkt Nieren): stärkt Nieren

•• BlBl 15 + (15 + (XinshuXinshu): stärkt Herz): stärkt Herz

•• Ren 15 (Ren 15 (JiuweiJiuwei): sediert ): sediert ShenShen (gut bei (gut bei 
Angst und Panikattacken)Angst und Panikattacken)

Herz Hitze und Feuer / DDHerz Hitze und Feuer / DD

Syndrom DD Zunge Puls

Herz Blut Mangel Schwindel, blasses
Gesicht, blasse Lippen

Blass, evtl.
zart

Dünn (xi), schwach 
(ruo), rau (se)

Herz Yin Mangel Wangenrötung, Hitze 
der 5 Herzen, 
Mundtrockenheit, 
Rastlosigkeit

Dunkelrot, 
kein oder 
verminderter
Belag

Dünn (xi), schnell 
(shuo)

Loderndes Herz 
Feuer

Gesichtsrötung, 
Erregung, starke 
Insomnia

Rot, trockener 
gelber Belag

Voll (shi), schnell 
(shuo), überflutend 
(hong)

Schleim Feuer 
erregt Herz

Verwirrtheit, Erregung, 
Aphatie, starke
Insomnia, Völlegefühl

Rot, dicker 
schmieriger 
gelber Belag

Gesp. (xian), 
schlüpfriger (hua),
schnell (shi)

Alle: Palpitationen, Insomnia, Träume, Vergesslichkeit, Konzentrationstörungen
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Herz Yang Mangel / Herz Yang Mangel / EtiologieEtiologie

•• Herz Yang Schwäche ausgelöst durch: Herz Yang Schwäche ausgelöst durch: 
–– profusesprofuses Schwitzen (iatrogen oder Schwitzen (iatrogen oder 
krankheitsbedingt)krankheitsbedingt)

–– Chronische Krankheiten, AlterChronische Krankheiten, Alter

–– Emotionen (Furcht schädigt das Herz, Schock Emotionen (Furcht schädigt das Herz, Schock 
die Niere)die Niere)

–– Fehlerhafte Hot Fehlerhafte Hot NeedleNeedle

•• Über Über ShaoyinShaoyin Achse Ansammlung von Kälte Achse Ansammlung von Kälte 
in der Niere und aufsteigen dieser Kälte im in der Niere und aufsteigen dieser Kälte im 
ChongChong MaiMai

Herz Yang Mangel / SymptomeHerz Yang Mangel / Symptome
•• PalpitationenPalpitationen unterhalb des Bauchnabels, die unterhalb des Bauchnabels, die 
zum Herzen aufsteigen (Ben Tun: rennendes zum Herzen aufsteigen (Ben Tun: rennendes 
Ferkel)Ferkel)

•• Dyspnoe, Angst und PanikattackenDyspnoe, Angst und Panikattacken

•• Kalte Extremitäten, Müdigkeit, ErschöpfungKalte Extremitäten, Müdigkeit, Erschöpfung

•• evtl. blau verfärbte Nägel und Lippe (evtl. blau verfärbte Nägel und Lippe (ZyanoseZyanose))

•• Dunkelviolette Zunge oder blasse geschwollene Dunkelviolette Zunge oder blasse geschwollene 
ZungeZunge

•• Intermittierender Puls (Intermittierender Puls (regelmregelm –– unregelm. Puls)  unregelm. Puls)  
((daimaidaimai) oder schwach () oder schwach (ruoruo), tief (), tief (chenchen) und ) und 
fein (fein (ximaiximai))

Herz Yang Mangel / BehandlungHerz Yang Mangel / Behandlung

•• Wärmen und stärken des Herz Yang, senken des Wärmen und stärken des Herz Yang, senken des 
aufsteigenden pathologischen aufsteigenden pathologischen QiQi

•• GuiGui ZhiZhi JiaJia GuiGui Tang (Zimt plus Zimt Tang (Zimt plus Zimt DekoktDekokt) (doppelte ) (doppelte 
Dosis von Dosis von GuiGui ZhiZhi sonst wie sonst wie GuiGui ZhiZhi Tang)Tang)

–– GuiGui ZhiZhi 15g: 15g: vetreibtvetreibt Wind KälteWind Kälte

–– Bai Bai ShaoShao 9g: stärkt 9g: stärkt YinYin und Flüssigkeitenund Flüssigkeiten

–– ZhiZhi GanGan CaoCao 6g (6g (frittiertfrittiert mit Honig): stärkt als Assistent mit Honig): stärkt als Assistent 
Wirkung von Wirkung von GuiGui ZhiZhi und Bai und Bai ShaoShao, harmonisiert, harmonisiert

–– Da Da ZaoZao 12 Stück: stärkt 12 Stück: stärkt QiQi und Yangund Yang

–– Sheng Jiang 9g: stärkt Qi und mittleren Sheng Jiang 9g: stärkt Qi und mittleren ErwärmerErwärmer
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Herz Yang MangelHerz Yang Mangel

•• Bei starker Nieren Symptomatik: + Bei starker Nieren Symptomatik: + RouRou
GuiGui, Fu , Fu ZiZi ((RxRx AconitiAconiti CarmCarm. . PräpPräp.).)

•• AkupunkturAkupunktur
–– BlBl 15m (15m (xinshuxinshu): stärkt Herz): stärkt Herz

–– BlBl 23m (23m (shenshushenshu): stärkt Niere): stärkt Niere

–– Ren 4m (Ren 4m (guanyuanguanyuan): stärkt Yang, Nieren, Blut ): stärkt Yang, Nieren, Blut 
und Yinund Yin

–– He 7+ (He 7+ (shenmenshenmen): sediert Geist und Herz): sediert Geist und Herz

–– Ren 17+ Ren 17+ DanzhongDanzhong): löst ): löst thth. . EngegefühlEngegefühl

Herz Blut und Herz Blut und Milz Milz Qi Schwäche Qi Schwäche 
((XinXin Pi Liang Pi Liang XuXu))
•• Einschlafstörung, Träume, leichter Schlaf Einschlafstörung, Träume, leichter Schlaf 
und leichtes Aufwachen, und leichtes Aufwachen, PalpitationenPalpitationen, , 
Konzentrationsstörungen, Müdigkeit, Konzentrationsstörungen, Müdigkeit, 
blasses Gesicht, blasses Gesicht, Inappetenz, dünner StuhlInappetenz, dünner Stuhl
•• Blasse Zunge mit dünnem BelagBlasse Zunge mit dünnem Belag
•• Feiner (Feiner (xixi), schwacher(), schwacher(ruoruo) ) PulsPuls
•• Stärken der Milz und Qi, Herz und Blut Stärken der Milz und Qi, Herz und Blut 
nährennähren
•• GuiGui Pi Tang Pi Tang JiaJia JianJian

Herz Blut und Milz Herz Blut und Milz QiQi MangelMangel

•• GuiGui Pi Tang Pi Tang JiaJia JianJian
–– Huang Qi 30g, Bai Zhu 12g, Ren Huang Qi 30g, Bai Zhu 12g, Ren ShenShen 6g, 6g, ZhiZhi
GanGan ZaoZao: wärmen und stärken Milz: wärmen und stärken Milz

–– Dang Dang GuiGui 12 g, Long Yan 12 g, Long Yan RouRou 12: nähren 12: nähren 
Leber und stärken Herz Blut, fördern BlutflussLeber und stärken Herz Blut, fördern Blutfluss

–– Fu Fu ShenShen 30g, 30g, SuanSuan ZaoZao Ren 15g, Yuan Ren 15g, Yuan ZhiZhi 6g: 6g: 
nähren Herz und sedieren nähren Herz und sedieren ShenShen

–– Wu Wei Wu Wei ZiZi 10g, 10g, MuMu XiangXiang 10g: bewegen Qi 10g: bewegen Qi 
und mildern stagnierende Wirkung der und mildern stagnierende Wirkung der 
tonisierenden Heilmitteltonisierenden Heilmittel
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Herz Blut und Milz Qi SchwächeHerz Blut und Milz Qi Schwäche

•• Bei schwerer Bei schwerer InsomniaInsomnia: +: +YeYe JiaoJiao Teng, Teng, 
Bai Bai ZiZi RenRen

•• Verminderte Verminderte GedächnissleistungGedächnissleistung + Shi + Shi 
Chang Chang PuPu, Dosis von Ren , Dosis von Ren ShenShen erhöhenerhöhen

•• Bei zusätzlichem Lungen Qi Mangel: + Bei zusätzlichem Lungen Qi Mangel: + BaBa
ZhenZhen TangTang

•• Bei starkem Blutmangel: +Bei starkem Blutmangel: +

Herz Blut Herz Blut und und Milz Qi Milz Qi SchwächeSchwäche

•• He 7+ He 7+ ((ShenmenShenmen): Yuan Quell Punkt des Herz ): Yuan Quell Punkt des Herz 
Meridian, beruhigt Meridian, beruhigt ShenShen

•• Mi 6+ Mi 6+ ((SanyinjiaoSanyinjiao): fördert Harmonie zwischen ): fördert Harmonie zwischen 
Yang und YinYang und Yin

•• BL BL 20(20(pishupishu)+: )+: Einflusspunkt des Milz Einflusspunkt des Milz 
FunktionskreisesFunktionskreises

•• BL BL 15 (15 (xinshuxinshu)+: )+: Einflusspunkt des Herz Einflusspunkt des Herz 
FunktionskreisesFunktionskreises

•• Konzentrationsschwäche: + BL Konzentrationsschwäche: + BL 52+, 52+, Du Du 2020

Disharmonie Disharmonie zwischen zwischen Herz (Yang) und Herz (Yang) und 
Niere (Yin) (Niere (Yin) (XinXin ShenShen BuBu))

•• Herz Feuer: Innere Herz Feuer: Innere Unruhe, Unruhe, Ein und Ein und 
Durchschlafstörung, Durchschlafstörung, SchwindelSchwindel, , PalpitationenPalpitationen

•• Nieren Yin Mangel: Hitze Nieren Yin Mangel: Hitze und Schweiss der fünf und Schweiss der fünf 
Zentren, Konzentrationsstörung, verminderte Zentren, Konzentrationsstörung, verminderte 
Gedächtnisleistung, Schwäche der Lenden und Gedächtnisleistung, Schwäche der Lenden und 
der der Knie, Knie, TinnitusTinnitus, Nachtschweiss, Nachtschweiss

•• Rote Zunge mit vermindertem BelagRote Zunge mit vermindertem Belag
•• Feiner (Feiner (xixi) ) und und schneller (schneller (shuoshuo) ) PulsPuls
•• Yin nähren, Hitze klären, Fluss zwischen Herz Yin nähren, Hitze klären, Fluss zwischen Herz 
und Niere fördernund Niere fördern
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Disharmonie zwischen Herz und Disharmonie zwischen Herz und 
NiereNiere

•• Huang Huang LianLian E E JiaoJiao Tang Tang JiaJia JanJan
–– Huang Huang LianLian 6g: klärt Hitze, sediert6g: klärt Hitze, sediert

–– Huang Qin 10g: klärt Hitze, sediertHuang Qin 10g: klärt Hitze, sediert

–– E E JiaoJiao 6g: (nicht mehr erhältlich)6g: (nicht mehr erhältlich)

–– Bai Bai ShaoShao 10g, Fu 10g, Fu ShenShen 12g: stärken Qi, Blut 12g: stärken Qi, Blut 
und Mitte, sedieren und Mitte, sedieren ShenShen

–– SuanSuan ZaoZao Ren 12g, Yuan Ren 12g, Yuan ZhiZhi 10g: sedieren 10g: sedieren 
ShenShen

–– RouRou GuiGui 3g: wärmt und stärkt Niere3g: wärmt und stärkt Niere

Disharmonie Disharmonie zwischen Niere und zwischen Niere und 
HerzHerz
•• PePe 7: reguliert das Herz, kühlt Hitze, beruhigt 7: reguliert das Herz, kühlt Hitze, beruhigt 
ShenShen

•• NiNi 3+: 3+: nährt Nieren Yinnährt Nieren Yin
•• He He 7: stärkt Herz und Blut, beruhigt 7: stärkt Herz und Blut, beruhigt ShenShen
•• BL BL 15+: 15+: stärkt Herzstärkt Herz
•• Ma Ma 44: klärt Hitze im Kopfbereich44: klärt Hitze im Kopfbereich
•• An An MianMian (Ex HN): beruhigt Geist, Lok: zwischen (Ex HN): beruhigt Geist, Lok: zwischen 
SJ SJ 17 und 17 und YinmingYinming (Ex (Ex –– HN 14HN 14))

Huanglian / InsomniaHuanglian / Insomnia

•• Huanglian und Suanzaoren als Hauptmittel Huanglian und Suanzaoren als Hauptmittel 
bei Insomniabei Insomnia
–– Huanglian: Fülle Feuer im Herzen stört ShenHuanglian: Fülle Feuer im Herzen stört Shen
–– Suanzaoren: Herz und Leber Schwäche (Qi Suanzaoren: Herz und Leber Schwäche (Qi 
und Xue)  führen zu verminderten Ernährung und Xue)  führen zu verminderten Ernährung 
von Shenvon Shen

•• Berberine: antibiotischer, Berberine: antibiotischer, 
antiphlogistischer und antipyretischer antiphlogistischer und antipyretischer 
EffektEffekt
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SuanzaorenSuanzaoren

•• JujubosideJujuboside (rechts), (rechts), 
BetulineBetuline, , JujubogeninJujubogenin

•• Sedativer und Sedativer und 
hypnotischer Effekthypnotischer Effekt

•• Negativ Negativ ChronotropChronotrop, , 
Positiv Positiv InotropInotrop aufs aufs 
HerzHerz

•• Leichte analgetische Leichte analgetische 
WirkungWirkung

ZusammenfassungZusammenfassung

•• BaizirenBaiziren und und SuanzaorenSuanzaoren: Schlaflosigkeit : Schlaflosigkeit 
bei Blut oder Yin Mangelbei Blut oder Yin Mangel
–– BaizirenBaiziren: Herz Blut Mangel; Obstipation: Herz Blut Mangel; Obstipation
–– SuanzaorenSuanzaoren: Leber Yin Mangel; schwitzen: Leber Yin Mangel; schwitzen

•• YuanzhiYuanzhi, , HehuanpiHehuanpi und und ShouwutengShouwuteng: : 
SchlafstörungenSchlafstörungen
–– YuanzhiYuanzhi: innerer Unruhe, Verwirrtheit, : innerer Unruhe, Verwirrtheit, 
schleimlösende Wirkungschleimlösende Wirkung

–– HehuanpiHehuanpi: Qi Stagnationen (Emotionen): Qi Stagnationen (Emotionen)
–– ShouwutengShouwuteng / / YejiaotengYejiaoteng: Blutmangel, : Blutmangel, 
AlbträumeAlbträume

•• Das Dao des Himmels ist  (anderen) zu Das Dao des Himmels ist  (anderen) zu 
helfen und nicht zu schaden.helfen und nicht zu schaden.

•• Das Dao der Weisen ist zu handeln aber Das Dao der Weisen ist zu handeln aber 
nicht (mit anderen) zu wetteifern. (Dao De nicht (mit anderen) zu wetteifern. (Dao De 
JingJing))
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KontaktKontakt

Dr. med. Lothar U. RothDr. med. Lothar U. Roth

Chinesische Medizin Spital BelpChinesische Medizin Spital Belp

3123 Belp3123 Belp

Tel: 031 818 98 11Tel: 031 818 98 11

l.roth@sunrise.chl.roth@sunrise.ch


